Podstawowe informacje o specjalistycznych ustugach opiekunczych (zadanie wtasne gminy)

Specjalistyczne ustugi opiekuncze s3 to ustugi dostosowane do szczegdlnych potrzeb wynikajgcych z
rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci, Swiadczone przez osoby ze specjalistycznym
przygotowaniem.

Specjalistyczne ustugi opiekuncze mogg by¢ wykonywane przez:

1. Opiekunéw medycznych — osoby posiadajgce odpowiednie wyksztatcenie w zakresie opieki
nad chorymi i osobami starszymi.

2. Fizjoterapeutdw — specjalisci, ktdrzy mogg pomagaé w rehabilitacji, udzielaé wsparcia w
zakresie ¢wiczen fizycznych i przywracania sprawnosci.

3. Pielegniarki — mogg petnic¢ role opiekunéw w zakresie pielegnacji i podstawowej medycyny,
dbajac o stan zdrowia pacjenta.

4. Innych specjalistdw — np. dietetykdéw, terapeutdw zajeciowych, logopeddw, psychologow,
ktérzy moga wspierac osoby w codziennym zyciu i pomagac rozwigzywac indywidualne
problemy wymagajace przepracowania.

Specjalistyczne ustugi opiekuncze sg odptatne i obejmuja:

e pielegnacje jako wsparcie procesu leczenia,

e w szczegdblnie uzasadnionych przypadkach zmiana opatrunkdéw, pomoc w uzyciu $Srodkéw
pomocniczych i materiatéw medycznych, przedmiotéw, ortopedycznych, a takze wsparcie w
utrzymaniu higieny,

e pielegnacja ran przewlektych i odlezyn,

e dziatania opiekunczo-wychowawcze,

e treningi oddziatywan wychowawczych

e dziafania rehabilitacyjne,

e dziafania profilaktyczne,

e przygotowanie lub pomoc w przygotowaniu positkdw dla podopiecznego o odpowiedniej
diecie w stosunku do schorzenia, odpowiedniej konsystencji,

e pomiar cisnienia, cukru we krwi, w sytuacjach tego wymagajacych,

e dziatania promujace zdrowie.

Wysokos¢ ponoszonych opfat za pomoc w formie specjalistycznych ustug opiekuniczych zalezy od
indywidualnej sytuacji dochodowej osdb ubiegajgcych sie o przyznanie ustug jak réwniez prawa
lokalnego, ktore okresla wysoko$é ponoszonych optat.



