
Podstawowe informacje o specjalistycznych usługach opiekuńczych (zadanie własne gminy) 

 

Specjalistyczne usługi opiekuńcze są to usługi dostosowane do szczególnych potrzeb wynikających z 

rodzaju schorzenia lub niepełnosprawności, świadczone przez osoby ze specjalistycznym 

przygotowaniem. 

Specjalistyczne usługi opiekuńcze mogą być wykonywane przez: 

1. Opiekunów medycznych – osoby posiadające odpowiednie wykształcenie w zakresie opieki 

nad chorymi i osobami starszymi. 

2. Fizjoterapeutów – specjaliści, którzy mogą pomagać w rehabilitacji, udzielać wsparcia w 

zakresie ćwiczeń fizycznych i przywracania sprawności. 

3. Pielęgniarki – mogą pełnić rolę opiekunów w zakresie pielęgnacji i podstawowej medycyny, 

dbając o stan zdrowia pacjenta. 

4. Innych specjalistów – np. dietetyków, terapeutów zajęciowych, logopedów, psychologów, 

którzy mogą wspierać osoby w codziennym życiu i pomagać rozwiązywać indywidualne 

problemy wymagające przepracowania.  

Specjalistyczne usługi opiekuńcze są odpłatne i obejmują:  

• pielęgnację jako wsparcie procesu leczenia, 

• w szczególnie uzasadnionych przypadkach zmiana opatrunków, pomoc w użyciu środków  

pomocniczych i materiałów medycznych, przedmiotów, ortopedycznych, a także wsparcie w 

utrzymaniu higieny, 

• pielęgnacja ran przewlekłych i odleżyn, 

• działania opiekuńczo-wychowawcze, 

• treningi oddziaływań wychowawczych 

• działania rehabilitacyjne, 

• działania profilaktyczne, 

• przygotowanie lub pomoc w przygotowaniu posiłków dla podopiecznego o odpowiedniej 

diecie w stosunku do schorzenia, odpowiedniej konsystencji, 

• pomiar ciśnienia, cukru we krwi, w sytuacjach tego wymagających,  

• działania promujące zdrowie. 

 

Wysokość ponoszonych opłat za pomoc w formie specjalistycznych usług opiekuńczych zależy od 

indywidualnej sytuacji dochodowej osób ubiegających się o przyznanie usług jak również prawa 

lokalnego, które określa wysokość ponoszonych opłat. 

 

 


