REGULAMIN
XII BIEGU RODZINNEGO

w DNIU 10.09.2023r.
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I. Organizator:
1. Gmina Ktaj
2. Rol-ka — Kfaj-Renata i Henryk Olszowscy

1. Cele imprezy:
1. Popularyzacja jazdy na rolkach oraz biegow, jako naturalnej i rodzinnej formy

Spedzania wolnego czasu na Swiezym powietrzu.
2. Promowanie zdrowego stylu zycia oraz integracja pokolen mieszkancow gminy.
3. Integracja mlodziezy, dzieci i dorostych we wspolnych sportowych zmaganiach

4. Promocja Gminy Kfaj i regionu.

ll. Termin i miejsce zawodow
Dnia 10.09.2023r. w Ktaju -biuro zawodow Puszcza Niepolomicka, zaraz za przejazdem kolejowym-

czynne od godz. 11:00 — 12:00.
Start i meta -obok biura zawodéw-Puszcza Niepotomicka

IV. Trasa zawodow
1. dla dzieci 7- 8 lat -400m (Szkota Podstawowa)

Biegi: Start w strone Tartaku i powrdt na mete - 400 m
Rolki: Start w strone Tartaku i powrot na mete - 400 m
2. dla dzieci 9-10 lat — 900m
Biegi: Start w strong Tartaku i powrét na mete - 900 m
Rolki: Start w strone Tartaku i powrdot na mete - 900 m
3. dla dzieci 11-13 lat
Rolki: Start w strone Tartaku i powrot na mete — 1500 m
Biegi: Start w strong Tartaku i powrét na mete — 900 m
4. dla mlodziezy od 14-16 lat oraz 17 lat i wiecej
Biegi: Start w strong Tartaku i powrét na mete — 3000 m
Rolki: Start w strone Tartaku i powrot na mete — 4500 m
5. dla przedszkolakdw
Biegi: krotki odcinek trasy wyznaczony na miejscu, przez Organizatora - 100 m
6. dla rodzicow z dzieémi - bieg z wozkiem (do 100 m)
Biegi: krotki odcinek trasy wyznaczony na miejscu, przez Organizatora (do 100 m)

V. Klasyfikacje
1. Dzieci - dystans 400 m (Biegi, rolki)
e 7-8lat (rok urodz. 2015, 2016r.) /dziewczynki, chtopcy/

2. Dzieci — dystans 900 m Biegi
e 9-10 lat (rok urodz. od 2014 do 2013) /dziewczynki, chiopcy/



e 11-13lat (rok urodz. od 2012 do 2010) /dziewczynki, chtopcy/

3. Dzieci — dystans 900 m Rolki
e 9-10 lat (rok urodz. od 2014 do 2013) /dziewczynki, chtopcy/
4. Dzieci — dystans 1500 m Rolki

e 11-13lat (rok urodz. od 2012 do 2010) /dziewczynki, chtopcy/

5. Milodziez, dorosli — dystans 3000 m Biegi
e 14 -16 lat (rok urodz. od 2009 do 2007/dziewczynki, chtopcy/
e 17 —25 lat (rok urodz. od 2006 do 1998/kobiety, mezczyznil
e 26 i wiecej (do roku urodz. 1997) /kobiety, mezczyzni/

6. Milodziez, dorosli — dystans 4500 m Rolki
e 14 -16 lat (rok urodz. od 2009 do 2007/dziewczynki, chtopcy/
e 17 —25 lat (rok urodz. od 2006 do 1998/kobiety, mezczyznil
e 26 i wigcej (do roku urodz. 1997) /kobiety, mezczyzni/

5. Przedszkolaki —dystans 100 m
e Drzieci uczeszczajgce do przedszkola ldziewczynki, chiopcy/

6. Rodzice z dzie¢mi - bieg z wozkiem (do 100 m)
e  Rodzice wraz z dzieckiem w wozku dziecinnym - Bieg: do 100 m

V1. Program zawodow:

11:00 -12:00 — rejestracja i odbior kart startowych uczestnikow zawodow.
12:15 - start na dystansie 400 m dzieci 7 - 8
rolki
bieg
12:25 - start na dystans 900 m grupy dzieci od 9 — 10 lat
rolki
bieg
12:40 - start na dystans 1500 m grupy dzieci od 11 — 13 lat
rolki
start na dystansie 900 m grupy dzieci od 11 — 13 lat
biegi
13:00 - start na dystansie 4.500 m grupy od 14-16 lat oraz 17 lat -i starsi:
rolki
start na dystansie 3.000 m grupy od 14-16 lat oraz 17 lat -i starsi:
bieg
13:30 - Bieg przedszkolaka -100 m
13:45 - Bieg rodzicow z wozkami @ - 100 m
14:30 - Dekoracja zwyciezcow i wreczanie nagrod

VIIl. Zakonczenie zawodow
14:30 - dekoracja zwyciezcow poszczegolnych grup wiekowych i zakonczenie zawodow

UWAGA: Dzieci chociaz czasem biegng w grupie ze starszymi dziecmi bedg nagrodzone
w swoich Kategoriach wiekowych 7 podziatem na chtopcow i dziewczynki zgodnie
z regulaminem (klasyfikacja)
Rozdamy 72 nagrody za miejsca na podium.



VIIIl. Warunki uczestnictwa

1
2.

3.

W wyscigach mogq brac udziat osoby petnoletnie.
Osoby niepetnoletnie mogg wzigé udzial w imprezie za zgodg prawnego opiekuna.

KAZDY UCZESTNIK WYSCIGU NA ROLKACH OBOWIAZKOWO MUSI

MIEC ZALOZONY KASK NA GLOWIE, WSKAZANE JEST ZALOZENIE

OCHRANIACZY NA RECE I KOLANA!!!

4.
S.

6.

Uczestnicy pokonujgcy dystans w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

Zabrania sig startu zawodnikom bedgcym pod wplywem alkoholu, bgdz innych srodkow

odurzajgcych.

Zawodnicy otrzymajq numery startowe: Biegacze —przytwierdzajg je na klatce piersiowe]
Rolkarze — przytwierdzajg je na prawej nodze

IX. Postanowienia koncowe

1
2.

Wszystkich uczestnikow Xl wyscigu na rolkach oraz biegow obowigzuje niniejszy regulamin.
Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb biegu

i rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach filmowych i fotograficznych

z wyscigu i opublikowania na gminnej stronie internetowej oraz w prasie lokalnej.
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12.

13.
14.

. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie wyscigu.

. Zawody odbedg si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.

. Wyniki zawodow bedqg opublikowane na stronie internetowej urzedu gminy

. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie, o ktérych winien poinformowac

przed lub w trakcie imprezy.

. Wigzqgca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.
. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

10.
11

Trasa bedzie oznakowana

Zawodnicy, ktorzy zrezygnujq lub nie ukonczq biegu zobowigzani sq do opuszczenia trasy.
Zawodnik ponosi petng odpowiedzialnos¢ za wlasne dziatania i zachowanie stosownie

do przepisow ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

Organizator zastrzega sobie prawo do skrocenia trasy lub odwotania przejazdu ze wzgledu na
czynniki zewnetrzne, m.in. niesprzyjajgce warunki atmosferyczne.

Udzial w zawodach jest bezplatny.

Z uwagi, Ze zawody odbywajq si¢ w lesie bardzo prosimy o zaopatrzenie si¢ w preparaty,
ktore mogq ochronié¢ przed komarami, kleszczami.



