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Nr 3/98/2002 marzec

o POBYT W BRUKSELI
¢ KRONIKA POLICYJNA

W numerze:

e XXXVI SESJA RADY GMINY

o CZAS DLA SERCA
e ZDROWE JADLO W DABROWIE
e DZIEN DLA ZDROWIA - 3 MARZEC

o SALA GIMNASTYCZNA W SZAROWIE
o NATYM BALU NAD BALAMI ...
o STOWARZYSZENIA W NASZEJ GMINIE

15 lutego o godz. 15.00 w sali widowiskowej U.G. odbyta sig pierwsza w tym
roku sesja Rady Gminy.

XXXVI Sesia

Porzadek byt nastepujgcy:

Rady €Gminy

1. Otwarcie obrad sesji, ustalenie quorum, przyjecie porzadku obrad, przyjecie protokotu z poprzed-

niej sesji.
Interpelacje i wnioski radnych.

& et

w jednostkach organizacyjnych - szkofach.
7. Podjecie uchwat Rady Gminy:

Informacija o pracach Zarzgdu Gminy i realizacji uchwat.

Informacija Przewodniczacego Rady Gminy z prac w okresie miedzy sesjami.

Sprawozdanie z dzialalnosci Statych Komisji Rady Gminy za |l-gie pétrocze 2001 roku.
Sprawozdanie Komisji Rewizyjnej Rady Gminy z przeprowadzone] kontroli wydatkéw za rok 2000

al w/s sprzedazy nieruchomosci - lokali mieszkalnych, stanowigcych wtasnos¢ Gminy Kiaj, przyzna-
niu pierwszenstwa nabycia ich najemcom oraz udzieleniu im bonifikaty,

b/ w/s nabycia nieruchomosci na rzecz Gminy Kiaj,

¢/ wis przyjecia planéw pracy Statych Komisji Rady Gminy na rok 2002,

d/ wis zmiany uchwaty Nr XVI11/114/2000r. Rady Gminy w Kiaju z dnia 28 czerwca 2000 roku w

sprawie regulaminu wynagradzania nauczycieli,
e/ w/s zmiany uchwaty Nr XViil/113/2000r. Rady Gminy w Kiaju z dnia 28 czerwca 2000 roku w

sprawie zasad przyznawania diet dla soltyséw Gminy Kiaj,
il w/s zmiany uchwat Nr 11/10/98 Rady Gminy w Kiaju z dnia 6 listopada 1998 roku w sprawie:

ustalenia diet dla radnych,

g/ wis zmiany uchwaty Nr 11/3/98 Rady Gminy w Klaju z dnia 6 listopada 1998 roku w sprawie:

ryczattu dia Przewodniczacego i v-ce Przewodniczacych Rady Gminy,
h/ wis zmiany uchwaty Nr XXIV/148/2001 Rady Gminy w sprawie ustalenia wynagrodzenia Wajta

gminy Kiaj - dodatku specjalnego.

il wis dotacji z budzetu gminy na finansowanie zadan zleconych podmiotom niepublicznym,

i/ w/s zmian Uchwaly Budzetowej Gminy Kiaj na rok 2002,
Il wis zawarcia porozumienia z Powiatem Wielickim, celem przekazania $rodkéw na potrzeby Ko-

mendy Powiatowej w Wieliczce.

8. Odpowiedzi na interpelacje i wnioski radnych.

9. Zapytania i wolne wnioski.
10. Zamkniecie obrad sesji.

Ad.7a/ Projekt ten dotyczy lokali mieszkalnych
stanowigcych wiasnos¢ gminy tzw. Fadomow w
miejscowosci Brzezie. Rada wyrazita zgode (21
gloséw ,za") na ich sprzedaz tj. lokale mieszkal-
ne Nr 3i Nr.4 w budynku Nr 362, w Brzeziu, na |
pietrze, wraz z czg$ciami przynaleznymi do loka-
i i udziatem w czesciach wspolnych, z jedno-
czesng sprzedaZg proporcjonalnego udziatu w
nieruchomosci gruntowej oznaczonej nr ew. 498/
3 potozonej w Brzeziu, o powierzchni 0,11 ha,
stanowigce] wiasnos¢ Gminy Kiaj.

Tym samym przyznano pierwszenstwo nabycia
wiw nieruchomosci aktualnym najemcom, ktérym
przystuguje prawo pierwokupu najmowanych lo-
kali w drodze bezprzetargowej z bonifikatg 32%
(zgodnie z art.67 ust.3 ustawy o Gospodarce Nie-
ruchomosciami), ktéra obowigzuje przy sprzedazy
do dnia 30 czerwca 2002 roku, przy spetnieniu
nastepujacych warunkow:

al wplata jednorazowa conajmniej 65% ceny naby-
cia,
b/ wplata pozostatej czesci ceny nabycia nieru-
chomosci moze by¢ roziozona na raty ptatne
w okresie nie diuzszym niz 5 lat.

Stawke oprocentowania rat ustala sig w wysoko-
$ci rownej wskaznikowi inflacji ogtoszonemu
przez GUS za rok poprzedni.

Ad. 7b/ Radni jednogtosnie przyjeli projekt
uchwaly w sprawie nabycie nieruchomosci poto-
zonych w Dabrowie, oznaczonych nrew. 434/7 o
powierzchni 0,05 ha oraz nr ew. 439/4 o po-
wierzchni 0,01 ha na rzecz gminy Kiaj. Uchwala
dotyczyta wykupu gruntu zajetego pod budowe
rowu odprowadzajgcego wody z miejscowosci
Dagbrowa do potoku Tusznica i dotyczy odcinka
od drogi powiatowej tz. Wolowej do potoku Tusznica.

Ad.7c/ Jednoglosnie przyjeto plan pracy wszyst-
kich komisji dziatajgcych przy Radzie Gminy.

Ad.7d/ Wszyscy radni opowiedzieli sie za zmiang
uchwaly z 2000 roku w sprawie regulaminu wy-
nagradzania nauczycieli. Wykonanie uchwaly
powierzono Zarzadowi Gminy i Dyrektorom pla-
cowek oswiatowych na terenie gminy Kiaj.
Uchwala przediuza waznosc regulaminowg do
korica 2002 roku. Do tresci samego regulaminu
nie wprowadzono zadnych zmian.

Ad.7 e,f,g/ Zgodnie z wczesniejszymi ustalenia-
mi, Zarzad przygotowat pakiet uchwat zmieniaja-
cych sposoby wynagradzania rady, przewodni-
czacego, w-ce przewodniczacych. Proponowa-
na zmiana miata na celu wygospodarowanie do-
datkowych $rodkow, ktore miatyby zostac wyko-
rzystane na wspomozenie Programu Dozywiania
Dzieci w placowkach o$wiatowych, W ocenie wie-
lu radnych, mechanizm ten nie przyniostby spo-
dziewanych efektow. Dlatego Zarzad Gminy
przedstawii alternatywne propozycje, polegajgce
na otwarciu konta na podstawie cytowanego pi-
sma Kierownika GOPSU

..." Wychodzgc naprzeciw woli przedstawicieli
Samorzgdu Gminnego, dotyczgcef dobrowolne-
go przekazywania wplat na doZywianie dzieci,
uprzejmie informuje, ze wplaty nalezy kierowac
na konto GOPS w Kfaju w Banku Spéfdzieiczym
oddziatw Kfaju nr 86191045-3600-1690. Pragne
zaznaczyc, ze przedmiotowe wpfaty bedg ksig-
gowane po stronie dochoddéw i cyklicznie wpro-
wadzane do budzetu GOPS stosowng uchwalg
Rady Gminy. Takie rozwigzanie pozwoli na bie-
Zgcy monitoring ilo$ci pozyskanych w ten spo-
s6b $rodkdw, a takze da Samorzadowi mozli-
wosci pefnej kontroli prawidfowosci ich wydat-
kowania.

Jednoczesnie pragne Paristwu serdecznie po-
dziekowad w imieniu GOPS oraz rodzicéw dzie-
ci, ktére dzigki Panstwa szlachetnej pomocy
bedg mogty zosta¢ uwzglednione w tegorocz-
nym programie dozywiania w szkofach...."

Ad.7h/ Ustalono dla Wéjta Gminy Kiaj - (doda-
tek specjalny do wynagrodzenia, ktory bedzie
obowigzywat od 1 stycznia do dnia 31 grudnia
2002 roku tj. na okres 1 roku ktére pozostaio na
niezmienionym poziomie z roku 2001 to jest 40 %).

Ad.7i/ Rada Gminy 20 glosami przyznata $rodki
finansowe dla Ludowych Klubéw Sportowych
i Uczniowskich Klubdw Spartowych, na zorgani-
zowanie publicznych, gminnych imprez, bez osig-
gniecia zysku dla: dzieci, miodziezy i mieszkan-
cow Gminy Kiaj. P




p XXXV Sesia Rady Gminy

Przyznano poszczegdlinym klubom dotacje. Ogélem -

na rok 2002 w wysokosci 52.500,00 zt.

LKS "Start" Brzezie - 8.800,00 zt

LKS "Wolni" Kiaj - 9.800,00 zt

LKS "Zryw" Szaréw - 12.800,00 zt

LKS "Targowianka" Targowisko - 9.100,00 zt

UKS "Smyk" Brzezie - 2.400,00 2t

UKS "Sprinter" Kiaj - 4.800,00 zt

UKS "Alfa" Szarow - 4.800,00 zt.

Zasady trybu postepowania, sposobu rozliczenia i

kontroli wykonania zadari finansowanych z dotacji,

okresla umowa, ktdra zostanie zawarta miedzy Za-
rzadem Gminy a klubami.

Wielko$é dotacji zostata ustalona przez Zarzad na

podstawie:

- ilodci organizowanych imprez w zakresie rekre-
acji ruchowej i sekji w réznych dyscyplinach spor-
towych;

- ilo$ci organizowanych zawodow;

- powszechnosci i masowosci organizowanych im-
prez,

- organizowanie zaje¢ sportowych w celu wszech-
stronnego rozwoju fizycznego, umystowego dzie-
ci, mlodziezy i mieszkaricéw gminy Kiaj;

- réznorodnosé form wspdtzawodnictwa sportowego,

- ksztatowanie pozytywnych cech charakteru i oso-
bowosci poprzez uczestnictwo w realizacji imprez;
organizowanie imprez o charakterze sportowo-re-
kreacyjnym, celem popularyzacji zdrowego trybu
zycia,

Ad.7j/ Rada Gminy zaakceptowata zmiany w budze-

cie gminy Kiaj na rok 2002. Miedzy innymi, zwigk-

szono plan dochoddw w dziale 851 Ochrona Zdro-
wia rozdziat 85154 Przeciwdziatanie Alkoholizmowi

§ 244 - o dotacje otrzymang z Polskiej Fundacji Roz-

woju Dzieci | Mtodziezy, pochodzaca z funduszy ce-

lowych na realizacje zadar biezacych o kwotg 10.600 2.

Ad.7k/ Radni przyznali $rodki z budzetu gminy na
dofinansowanie Komendy Powiatowej w Wieliczce.
Czesé $rodkow zostanie przekazane na paliwo z
przeznaczeniem dla patroléw kontrolujacych teren
naszej gminy, a pozostala czes¢ na doposazenie
Komisariatu w Kiaju. (d)

Z PRAC ZARZADU

1. Omdwiono i podpisano umowe:

- w/s wykonania projektu wewngtrznej instalacji
wodno - kanalizacyjnej oraz przefozenia sieci ka-
nalizacyjnej dia budowy sali gimnastycznej w Sta-
nistawicach przez Zaktad Ustug Projektowo -
Produkcyjno - Handlowych w Skawinie.

2. Zaakceptowano zakres dodatkowych prac zgod-
nie z przelozonymi kosztorysami, ktére beda sta-
nowity zatacznik do umowy na roboty dodatkowe,
wynikte w trakcie realizacji budowy sali gimna-
stycznej w Szarowie przez Firme "Budostal 3"
z Krakowa.

3. Oméwiono specyfikacje istotnych warunkéw za-
méwienia do przetargu na wykoriczenie sali gim-
nastycznej w Szarowie wraz z wyposazeniem
sportowym.

4. Przeanalizowano warunki okreslone w specyfikaci
na wywéz odpadéw statych z terenu gminy Kiaj
na wysypisko smieci w Niepotomicach.

5. Podpisano aneks do umowy zawartej z p. J. No-
wakiem na wywoz odpadow statych z terenu gmi-
ny. Umowe przediuzono do korica marca 2002
roku.

6. Wstepnie przeanalizowano zmiany organizacyj-
ne funkcjonowania placéwek przedszkolnych na
terenie gminy Kiaj. (b)

POBYT W BRUKSELI

W styczniu, samorzadowcy z Powiatu Ziemskiego Krakowskiego i Powiatu Wielickiego
przebywali na zaproszenie samorzadu Powiatu Monachijskiego w Brukseli. Ogdtem w wyjezdzie
wzielo udziat okoto 30 przedstawicieli gmin i powiatéw. W$réd zaproszonych byt Starosta Powiatu
Wielickiego - Adam Kociotek oraz Wéjt naszej gminy - Sylwester Skoczek. Pobyt w calosci byt
sfinansowany przez Powiat Monachijski, jedynie dojazd autokarem zostat rozliczony na poszcze-
gélne jednostki samorzadowe..

Podstawowym celem wizyty bylo zapoznanie sig ze strukturami unijnymi i funkcjonowa-
niem réznych przedstawicielstw przy Unii Europejskiej, jak réwniez rola regionow w UE.

W siedzibie Komisji Europejskiej wysiuchano referatéw na temat wspéipracy z Polska i
innymi krajami kandydujacymi, funkcjonowaniem KE i UE. Samorzadowcy zapoznali sig ze struk-
tura instytucji, kompetencjami parlamentu oraz z praca europejskich postow. Ciekawostkg okazato
sie, iz wérod panistw ubiegajacych sie o czionkostwo w UE, tylko Polska i Wegry majg biura samo-
rzadowcéw szczebla wojewddzkiego. Jedno z takich ma wojewodztwo opolskie; biuro to zajmuje
sie m.in. informowaniem samorzadu wojewddzkiego w kraju o kierunkach dziatania UE, w tym
takze o programach pomocowych. W najblizszym czasie otwarte zostang biura kolejnych woje-
wodztw: $laskiego, wielkopolskiego, zachodniopomorskiego | mazowieckiego.

Obok zaplanowanych oficjalnych spotkan delegacja Matopolski zwiedzita m.in. siedzibe Parla-
mentu Europejskiego, Przedstawicielstwo Wolnego Kraju Bawarii oraz najpigkniejsze zabytki Bruk-
seli. Przedstawiciele samorzadu Powiatu Wielickiego z panem Adamem Kociolkiem na czele, po-
darowali urzednikom bawarskiego przedstawicielstwa rzezbe solng - ktdra wedtug zapewnien za-

skoczonych Bawarczykéw, ozdobi ich nowa siedzibg polozong w poblizu Parlamentu Europejskiego..
(a)

Wéjt Gminy Ktaj w Ministerstwie Zdrowia

31 stycznia 2002 Weéjt Gminy Ktaj  nasz program zyskat ogromne uznanie w oczach -
Sylwester Skoczek oraz Bogdan Czyz - autor  Pani Dr Zofii Stloriskiej - szefowej Zaktadu Pro-
i gminny koordynator programu “Czas dlaser- ~ mocji Zdrowia Instytutu Kardiologii w Warszawie
ca", zostali zaproszeni do Ministerstwa Zdro- i jednoczesnie krajowego koordynatora progra-
wia w Warszawie celem zaprezentowania owe- ~ méw promujacych zdrowie.
go programu na konferenciji dotyczacej promo-
cji zdrowia w $rodowisku lokalnym. Zaréwno  Z kuluarowych dyskusji w ministerstwie mozna
sam program, jak i sposdb jego prezentacji, domniemywad, ze warszawskie wystapienie woj-
wzbudzily duze zainteresowanie ze strony ta Skoczka spowodowalo dalszy wzrost zainte-
uczestnikéw konferencji oraz dziennikarzy.  resowania nasza gming, jak rowniez umochnito jej
Przypomnijmy, ze Gmina Kiaj, jako jednaz 30  pozycje w rankingu gmin polskich korzystajacych

w Polsce, zostala wybrana do realizacjitak za- ~ z funduszy Banku Swiatowego. (BC)
awansowanego przedsigwzigcia, i ze wiasnie
[NSAPA u mykanie drzwi wej$ciowych do domu na klucz.
" Kro“l ka Mamy wéwczas pelng kontrole nad osobami, kté-

% D = = re wpuszczamy do domu.

OIICYJna Panujgce obecnie warunki atmosferycz-
ne zachecaja mieszkaricéw do wykonywania prac
porzadkowych w obrebie swoich posesji. Zwra-
camy wszystkim uwage, Zze niedopuszczalne sg
przypadki wypalania traw, zaréwno na polach, jak
i rowach przydroznych. Niezaleznie od tego, Ze
czyn ten stanowi wykroczenie i przeciwko spraw:
cy moze zostaé skierowany wniosek o ukaranie
do Sadu Grodzkiego, tego typu zachowanie po-
woduje powazne zagrozZenie pozarowe. RGwniez
w ostatnim okresie odnotowalismy kilka przypad-
kéw wylewania nieczystosci /szamb/. Podobnie
jak w przypadku wypalania traw, czyn ten stanowi
wykroczenie, bo powoduje degradacje srodowi-
ska.

Kilkakrotnie w okresie wczesniejszym
zwracali$my sie do mieszkaricéw Gminy Kiagj
z apelem, by zwracali uwage na osoby poda-
jace sie za pracownikéw réznego rodzaju in-
stytucji m.in. Zaktadu Ubezpieczeri Spotecz-
nych. Jednak w dalszym ciggu odnotowujemy
przypadki kradziezy dokonywanych przez
oszustow oferujacych pomoc. Sprawcy tych
przestepstw podajg sig na przyklad za pracow-
nika ZUS, oferujgc pomoc w zalatwieniu réz-
nego rodzaju pomocy materialnej. Zauwazyc
nalezy, ze z reguly odwiedzajg oni osoby star-
sze, mieszkajace samotnie. Wykorzystujac ich
nieuwage dokonujac kradziezy pieniedzy. W
podobny sposéb dziatajg osoby narodowosci
cyganskiej. Jednak oni dziafaja w sposcb bar-
dzo nachalny. Zdarzyly sie przypadki, kiedy
wchodzili do doméw, dokonywali kradziezy pie-
niedzy podczas, gdy domownicy przebywali w
innym pomieszczeniu. Zaskoczenie mieszkari-
cow bylo tak duze, ze zanim zorientowali sig
co sie stalo, przestepcy oddalili sig, juz z miegj-
sca zdarzenia. Najprostszym sposobem prze-
ciwdzialania tego typu przestepstwom jest za-

INFORMACJA
Urzad Gminy w Kiaju informuje, iz bony paliwowe beda wydawane w pokoju nr. § do
31.05.2002 roku. Aby otrzyma¢ bony paliwowe trzeba posiada¢ gospodarstwo rolne
i ciagnik rolniczy zarejestrowany na wiasciciela gospodarstwa.

Do wszystkich rodzicow zwracamy sig z
prosba o dokonywanie przegiadu technicznego
rowerdéw, ktérymi poruszaja sig dzieci. Informuje-
my, ze kazdy rower - migdzy innymi, musi by¢
wyposazony w $wiatta odblaskowe. Kazdy kierow-
ca przyznaracje, Ze $wiatio odblaskowe w znacz-
ny sposéb utatwia zauwazenie rowerzysty na dro-
dze o zmierzchu. Ponadto dzieci w wieku do lat
10 mogag poruszac sig po drogach publicznych
jedynie w obecnosci dorostego opiekuna.




“CZﬂS DLA SERCA"
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Jedz réznorodne produkty, szeroka game potraw.

Staraj sie unikaé duzo tluszczow, szczeg6lnie nasyconych.
Jedz duzo chleba, ziemniakéw, makaronu i ryzu.

Jedz duzo owocéw i warzyw, najlepiej kilka razy dziennie.
Wystrzegaj sie sali i slonych potraw.

Zamiast soli stosuj pieprz, ziola i inne przyprawy.
Kontroluj swojg wage.

7. Jesli pijesz alkohol, stosuj go z umiarem.

N

4

Warto wiedzietc

-Co to sg ttuszcze ?

Thuszcze, to jeden z elementow naszego poZywienia, dostarczaja-
cy takich sktadnikow odzywczych, jak niezbgdne kwasy tiuszczowe oraz
witaminy A , Di E potrzebne do prawidtowego funkclonowanla organizmu.
Tiuszcze sg glownym skiadnikiem energetycznym zywnosci, majgcym duzg
wartosé kaloryczna. Organizm cztowieka spalajac 100 g tuszczu otrzymuje
az 900 kilokalorii (kcal), przy przecietnym zapotrzebowaniu wynoszacym
2500 kilokalorii dziennie.

Tluszcze "widoczne" i "niewidoczne"

Tiuszcze - takie, jak masto, czy tluszez w migsie, s3 tatwo widocz-
ne. Tluszcze tego typu sg zauwazalne w produktach spozywczych i mozna
je z nich bez trudu usunag. Drugi rodzaj, to tluszcze ' 'niewidoczne", z kto-
rych obecnosci czesto nie zdajemy sobie nawet sprawy. Sg one bownem
mniej uchwytne dla oka; na przyktad tluszcz dodany do réznych ciast i wy-
piekéw, czy ttuszcz wehlonigty przez potrawy podczas ich smazenia, zapie-
kania etc. Tluszcze "niewidoczne” s3 takze obecne w przetworach mlecz-
nych takich, jak$mietana i sery; wystepuja tez w migsie i produktach miesnych.

Rozréznienie miedzy tuszczami "widocznymi®, a "niewidocznymi”
ma znaczenie praktyczne, pomaga bowiem okresli¢ catkowita zawartosc
thuszczu w codziennym pozywieniu. W przecietnym jadiospisie wigkszo$¢
spozywanego tluszezu to whasnie tluszcz "niewidoczny”. Wedlug zasad zdro-
wego zywienia wszystkie tuszcze ("widoczne" oraz "niewidoczne") powin-
ny dostarczac nie wigcej niz 30% dziennego zapotrzebowania na energie.

Tiuszcze zwierzece i roslinne

Ze wzgledu na swe pochodzenie, uszcze dzielg sig na zwierzece
oraz roslinne. Tiuszczem pochodzenia zwierzecego jest np. maslo, sma-
lec, 1] i slonina. Natomiast tiuszcze rolinne to m.in. oliwa z oliwek, oleje
{iak np. slonecznikowy, sojowy, rzepakowy) oraz margaryny, ktére produku-
je sie z tych olejow. Wiekszo$¢ tuszozow pochodzenia zwierzecego zawie-
ra duzo kwasdw tiuszczowych nasyconych, ktdrych nadmierne spozycie
jest niekorzystne dla zdrowia, gdyz podwyzszajg one poziom cholesterolu
we krwi. Natomiast ttuszcze pochodzenla roslinnego. Sa tluszczami wielo-
nasyconymi i nie powodujg szkéd w naszym organizmie.

Cholesterol nie zawsze szkodliwy !

Cholesterol jest wytwarzany przez organizm w naturainy sposadb.
Jest on potrzebny organizmowi do prawidlowego funkcjonowania. W nad-
miernej ilosci, staje sie jednak szkodliwy. Dlatego tez, zaleca sig ogranicza-
nie spozycia nasyconych kwasow tluszczowych, zawartych gtownie w tusz-
czach zwierzecych, ktére przyczyniajg sie do podniesienia poziomu chole-
sterolu we krwi, jak réwniez produktéw zawierajacych duze iloéci choleste-
rolu (jak np. podroby, czy kurze jaja).

Szkodliwosé cholesterolu polega na tym, iz oditada sig on na scian-
kach naczyn tetniczych prowadzac do miazdzycy i - w konsekwencji, do
zawalu. Jednak nie kazdy rodzaj cholesterolu dziata w ten sposob. Obok

szkodliwego dia zdrowia cholesterolu, okreslanego jako cholesterol LDL,
naukowcy wyrézniajg takze cholesterol “dobry”, tzw. cholesterol HDL. Jego
rola polega na "wymiataniu” nadmiaru “zlego” cholesterolu LDL z komérek
tetnic. "Dobrego” cholesterolu jest jednak czterokrotnie mniej niz "zlego".
Nie mozna wiec liczyé na to, Ze organizm samodzielnie poradzi sobie z
nadmiarem szkodliwego LDL. Dlatego tak wazne jest zachowanie odpo-
wiedniej diety. Nalezy pamigta¢, ze poziom “"ztego" cholesterolu podnoszg
tluszcze nasycone, zawarte przede wszystkim w tuszczach zwierzecych,
obnizajg za$ jedynie tuszcze wielonienasycone znajdujgce sig w wigkszo-
$ci tluszczow rodlinnych. Poziom "dobrego” cholesterolu mogg w niewiel-
kim stopniu podnosic jednonienasycone kwasy thuszczowe, ktdrych Zrodtem
s3 rowniez tluszcze roslinne.

Poniewaz, jak wspomniano, "ztego” cholesterolu jest czterokrotnie
wiecej niz "dobrego”, rola kwaséw wielonienasyconych jest szczegdinie istot-
na. One bowiem, majac czterokrotnie wieksze niz kwasy jednonienasycone
pole do dzialania, w najwiekszym stopniu przyczyniaja si¢ do ograniczenia
poziomu "zlego” cholesterolu LDL.

Tiuszcze wielonienasycone (PUFA)

Gtéwnym zrodlem ttuszczow wielonienasyconych sg oleje roslin-
ne, takie jak olej stonecznikowy, sojowy czy kukurydziany. Tiuszcze z tej
grupy w znacznych ilosciach znajdujg sie réwniez w niektorych margary-
nach do smarowania pieczywa, a takze w rybach morskich. Tluszcze wielo-
nienasycone obnizajg poziom tzw. "ztego” cholesterolu (LDL), zmniejszajac
tym samym ryzyko miazdzycy i zawatu serca. W Polsce spoZywa sig znacz-
nie mniej tluszezéw wielonienasyconych niz zalecajg normy zywieniowe,
diatego wskazane jest zwigkszenie w codziennym jadiospisie udziatu pro-
duktow zawierajgcych ten typ tluszczdéw.

"Kiedy ktos zapyta, jak ja dzis sie czuje
Grzecznie mu odpowiem, Ze "Dobrze, dziekuje!"
To, ze mam artretyzm, to jeszcze nie wszystko,
Astma, serce mi dokucza i méwie z zadyszka,
Puls staby, krew moja w cholesterol bogata....
Lecz dobrze sie czuje, jak na swoje latal"

Wisfawa Szymborska

"Czas dla serca" wystartowat

Jak juz wczesniej informowali$my na famach "Samodzielnosci”, w
najblizszych dwach latach na terenie naszej gminy realizowany bedzie PRO-
GRAM PROMOCJI ZDROWIA | PREWENCJI CHOROB UKLADU KRA-
ZENIA "Czas dla serca", opracowany w ramach projektu pokazowego: "Roz-
w6j infrastruktury dla promocji zdrowia i prewencji choréb ukfadu krazenia
na poziomie lokalnym w Polsce”. Uchwale w tej sprawie z koricem roku
podjeta Rada Gminy Kiaj.

Czytelnicy "Samodzielnosci” bgdg na biezgco informowani o kolej-
nych dziataniach podejmowanych w ramach programu. W tym miejscu be-
dziemy réwniez starali sie zamieszczac artykuty o charakterze edukacyj-
nym dotyczace zwiazku stylu naszego zycia z ryzykiem zachorowania na
choroby ukiadu krazenia. Bardzo liczymy na to, ze publikacje te spotkajg
sie z Paristwa zainteresowaniem i by¢ moze wplyna na wzrost swiadomosci
spolecznej o najgrozniejszych czynnikach ryzyka zachorowari na "chuk”.

Dlaczego "chuk"?

Choroby ukiadu krazenia ("chuk”) stanowig w chwili obecnej obok
choréb nowotworowych - najwazniejsze zagrozenie dla zdrowia i Zycia lud-
nosci w Polsce, Ocenia sie, ze choroby ukfadu krazZenia sg odpowiedzialne
za okoto 50% wszystkich zgondw w Polsce. Jest to liczba przerazajgcai, co
najgorsze, prowadzone obserwacje dowodzg, ze w dalszym ciggu ulega
ona wzrostowi.

W eticlogii stanéw chorobowych odpowiedzialnych za najwigkszy
odsetek zachorowan i zgonéw we wspdlczesnych spoleczeristwach
(miazdzycy i jEJ konsekwencji, pod postacig: choroby niedokrwiennej serca,
choréb naczyn mézgowych i chordb naczyr obwodowych), kiuczowa rolg
odgrywa grupa latwo wykrywalnych, czgsto zaleznych od stylu 2ycia i usu-
walnych czynnikow takich, jak: >




28 - nadcignienie tetnicze

- hiperlipidemia (niewfadciwy poziom cholesterolu we krwi)
- otylosé

- nikotynizm

- naduzywanie alkoholu

- niski poziom aktywnosci fizycznej

- stres psychospoteczny.

Dobrze udokumentowany jest ponadto kumulatywny charakter po-
wy2szych elementdw, to znaczy: ich wspdlistnienie pocigga za sobg zwielo-
krotnienie ryzyka zachorowania.

Jedng z mozliwosci odwrdcenia tych niekorzystnych trendow, jest
promowanie wiedzy o istocie choréb ukfadu krazenia i rozpowszechnianie
w spoleczenistwie postaw prozdrowotnych. Efekty takich dziatar obserwu-
jemy juz od wielu lat w krajach zachodnich, w ktérych, po eksplozji chorob
serca w latach szeéédziesiatych i siedemdziesigtych w chwili obecnej notu-
je sie wyrazny spadek ich wystepowania.

Nasze najwazniejsze zamierzenia:
Istota opracowanego w naszej gminie programu "Czas dla serca”, jest upo-
rzadkowanie, ukierunkowanie i usystematyzowanie réznorakich dziatan, pro-
wadzonych i planowanych do realizacji przez wladze samorzadowe, w za-
kresie osiagniecia celu gldwnego jakim jest:

“Poprawa stanu zdrowia ludnoéci gminy | zwigzanej z nim jakosci zycia
mieszkaticéw"

Program ten ma na celu modyfikacje zachowar jednostek poprzez:

¢ Podniesienie poziomu i dostepnosci stuzb zajmujgcych sig prewencja,
aby poméc ludziom zidentyfikowad czynniki ryzyka i umozliwic im kon-
takt z placéwkami $wiadczgcymi pomac.

¢ Dostarczenie ludziom wiedzy na temat refacji migdzy ich zachowania-
mi, a stanem zdrowia.

¢ Zmotywowanie ludzi do zmiany i wzmachnianie ich zamiaru przyswoje-
nia sobie zdrowych zachowar.

¢ Zwigkszenie dostepnosci do juz istniejacej w gminie i jej okolicy infra-
struktury sprzyjajacej poprawie stanu zdrowia oraz realizacja zapla-
nowanych dziatari w zakresie fej rozwifania.

Cel giéwny programu bedzie mégi byc osiggnigty tylko wtedy, gdy zostang

mu przyporzadkowane cele szczegéfowe oraz konkretne zadania do wy-

konania. Ponizej prezentujemy niektére z nich

W zakresie ograniczenia palenia tytoniu wéréd mieszkancow:

0 Uruchomienie (2 x w miesigcu) dyzuréw specialisty ds. uzaleznien w
punkcie konsultacyjnym przy Urzedzie Gminy.

0O Proba zainicjowania dziatalnosci organizacji samopomocowej * Kiub
mocnych charakteréw ", ktdra stuzytaby pomoca i wsparciem dla osob,
ktére podjety decyzje o rzuceniu palenia.

W zakresie wplywania na zmiane nawykow Zywieniowych:

0 Zorganizowanie w Gminie, w budynkach Wiejskich Doméw Kultury pre-
zentacji dotyczacych zdrowegao odzywiania sig, polgczonej z kensumpcijg
przygotowanych potraw i poradami dla zainteresowanych.

0 Ogloszenie ogdlnogminnego Konkursu na "Potrawe milg sercu”.

W zakresie umiejetnego radzenia sobie ze stresem:
0 Podejmowanie réznorakich dziatar zmierzajacych do obnizenia pozio-
mu stresu wéréd bezrobotnych mieszkaricow naszej gminy, min:

¢ Organizowanie warsztatow dla bezrobotnych w zakresie nabycia
umiejetnosci autoprezentacji, pierwszege kontaktu z pracodawcag
oraz technik skutecznego poszukiwania pracy.

Organizowanie gield pracy dla bezrobotnych.

Zainicjowanie dziatalnosci Internetowego Biura Pracy.
Kontynuowanie dziatar zmierzajacych do obnizenia stopy bezrobo-
cia w gminie, min; organizowanie w porozumieniu z Powiatowym
Urzedem Pracy aktywnych form walki z bezrobociem (roboty pu-
bliczne, prace interwencyjne czy programy specjalne dla bezrobot-
nych).

LR B 2

W zakresie poprawy jakosci i dostgpnosci opieki zdrowotnej ze szcze-
golnym uwzglednieniem wczesnego wykrywania choréb ukladu krg-
Zenia:

0 Zorganizowanie na sali widowiskowej Urzedu Gminy konferenciji leka-
rzy rodzinnych pos$wieconej wezesnemu diagnozowaniu i leczeniu cho-
réb uktadu krazenia na wsi.

0 Przeprowadzenie badar przesiewowych na grupie ok.200 oséb pod ka-
tem zagrozenia "chuk”

W zakresie podniesienia aktywnosci fizycznej mieszkaricow:

0 Budowa nowego odcinka sciezki rowerowej

0 Organizacja dorocznego Rodzinnego Crossu Rowerowego po wyzna-
czonych terenach Puszczy Niepotomickiej, potaczonego z rodzinnym
piknikiem "Serce Zubra" F=

0 Dokoriczenie w 2002 roku inwestycji "Budowa sali gimnastycznej w Sza-
rowie" i oddanie jej w uzytkowanie Szkole Podstawowej i Gimnazjum.

0O Udostepnienie mieszkaricom gminy istniejgcych obigktéw sportowych
(sala gimnastyczna w Kiaju i w Szarowie - po dokoriczeniu jej budowy)
oraz boisk sportowych w Targowisku i Brzeziu, i zorganizowanie na ich
bazie rozgrywek reprezentacji poszczegolnych solectw o Puchar Wojta
Gminy:

*/ gminnego turnieju siatkowki (dla pan)
*/ turnieju pitki noznej (dla pandw)

0 Zwiekszenie dostepnoscidia mieszkaricéw gminy Kiaj do obiektow spor-
towych usytuowanych w gminie Bochnia (- kryte plywalnie w Proszow-
kach i Bochni), poprzez dalsze dotowanie z budzetu gminy polgczenia
autobusowego z Bochnig - linia nr 10 (koszt ok. 35.000 zi/rck) oraz prze-
kazanie szkotom podstawowym i gimnazjom Srodkow finansowych prze-
znaczonych na zapewnienie darmowego dowozu uczniéw na zajecia
sportowe na plywalniach.

W zakresie obniZenia poziomu konsumpcji alkoholu:

0 Zorganizowanie wspodlnie z Referatem Kultury Urzedu Gminy oraz
Gminng Komisjg ds. Przeciwdziatania Alkoholizmowi plenerowego fe-
stynu "Trzezwo i zdrowo spedzaj czas" (maj 2002 i maj 2003).

0 Utrzymanie dyzurow specjalistow z zakresu uzalezniery w Punkcie Kon-
sultacyjnym dia Osoéb i Rodzin z Problemem Alkoholowym.

0 Utrzymanie dziatalno$ci Gminnego Centrum Kultury Dzieci i Mlod2|ezy
i dzialajgcej przy nim swietlicy socjo-terapeutycznej dia dzieci z rodzin
patologicznych (poszerzenie oferty zajec o zaj. sportowe i komputerowe).

Mamy nadzieje , ze wigkszo$¢ z tych ambitnych zamierzen uda sie zreali-
zowaé , a dzieki temu wplyniemy na obnizenie zachorowalnosci na choroby

uktadu krgzenia.
(B.C)

"Zdrowe jadlo"
w Dgbrowie

W dniu 07.02 br, w Wiejskim Domu Kul-
tury w Dabrowie, w ramach Gminnego Programu
"Czas dla serca", zorganizowano prezentacje do-
tyczaca zdrowego odzywiania sig. Impreze spon-
sorowali Gminna Spétdzielnia "Samopomoc
Chiopska" oraz Niepubliczny Zaktad Opieki Zdro-
waotnej w Kiaju.

W tematyke spotkania wprowadzi
uczestnikow Wojt Sylwester Skoczek, tluma-
czac kulisy wdrazanego witasnie w gminie progra-
mu promocji zdrowia oraz dzielgc sie refleksjami

z udziatu w konferencji w Ministerstwie Zdrowia
w Warszawie,

Prelekcje, dotyczaca zasad zdrowego
odzywiania sig, przygotowaly Panie, Zofia Gra-
do$ i Mariola Toborek z Matopolskiego Osrodka
Doradztwa Rolniczego w Karniowicach.

Uczestnicy dowiedzieli sie miedzy inny-
mi, ze w profilaktyce "chuk” nalezy jes¢ duzo ryb,
ciemnego pieczywa oraz warzyw
i owocéw, a wystrzegac sig tluszczow zwierze-
cych iczerwonego miesa. (Niektdre zasady zdro-
wego Zywienia publikujemy str.3 i 4).

Na koniec, Panie z Kola Gospodyn Wiejskich w
Dabrowie, zaserwowaly wszystkim goéciom die-
tetyczny obiad. Na stotach znalazl sig barszcz
ukrainski zakwaszany maslanka, ziemniaki, po-

Iedwiczki pieczone bez tluszczu w regkawkach w
sosie jabtkowym i marchew z groszkiem zapra-
wiana jogurtem.

Wszystkim, ktérzy przyczynili, sie do zorganizo-
wania tej wspaniatej prezentacji serdecznie dzig-
kujemy. (BC)

Podziekowanie
Zarzqd Gminy w Klaju dikuje
Paniom Zofii Grudo$ i Marioli Toborek
1 Malopolskiego Oérodka Doradziwa Rolnizego
w Krakowiez siedzibg w Karniowicach
oraz Kelu Gospodyi Wiejskich z Dybrowy
za przygotowanie prelekei wraz 7 poczgstunkiem.
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Urzad Gminy w Kiaju NZOZ w Ktaju

of

Sala gimnastyczna w Szarowie

Postepujg pra-

DZIEN DLA ZDROWIA W POWIECIE
WIELICKIM 9 MARCA

Niepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotnej w Kiaju , 32-015 Klaj 782

Tel. (012) 284-10-33
W godzinach 9 -13 w Os$rodku Zdrowia w Kiaju
dostepne bedg bezptatne badania

EKG
Pomiar ci$nienia tetniczego
Pomiar poziomu cukru
Pamiar cholesterolu
Badanie spirometryczne i konsultacja pulmonologiczna
Badania cytologiczne u kobiet 30-50 r 2
Porady lekarskie
Osoby chetne proszone sg 0 skontaktowanie sig z rejestracjg w
Osrodku Zdrowia w Klaju osobiscie lub telefanicznie celem ustalenia terminu
tel. 284-10-33, 284-11-66

Na badania spirometryczne prosimy szczegalnie o zgloszenie sig
osoh palgcych papierosy i z przewleklym kaszlem.

ki schodowej.

ce zwiazane z re-
alizacja budowy
sali gimnastycz-
nej przy szkole w
Szarowie,
Wykonawca
obecnego zakre-
su prac {j. firma
"BUDOSTAL 3"
S.A., wykonal juz
obudowe sali
gimnastycznej,
pokrycie dachu,
Swietlik dachowy,

instalacje odprowadzajacg wody opadowe oraz stan surowy trybun.
W chwili obecnej trwaja prace wykoriczeniowo - adaptacyjne po-
mieszczeli znajdujacych sie nad widownia w czgsci komunikacyjnej, t]. kiat-

Zakoniczenie budowy oraz oddanie do uzytkowania sali gimnastycz-
nej przewidziano na jesieri biezgcego roku.

(L)

Zasady dzialania Strazy Pozarnej

Ochrona przeciwpozarowa polega na realizowaniu przedsiewzig¢, majacych na celu ochrong zycia,
zdrowia, mienia, $rodowiska przed pozarem, klgska Zywiotows, lub innym, miejscowym zagrozeniem.
(Miejscowym zagrozeniem nazywamy inne niz pozar i kleska zywiotowa zdarzenie wynikajace z rozwoju
cywilizacji i naturalnych praw przyrody: katastrofy techniczne, chemiczne, ekologiczne, stanowigce zagro-
zenie dla zycia, zdrowia, mienia lub $rodowiska.)

Dla prawidlowego funkcjonowania ochrony przeciwpozarowej i ratownictwa w Polsce, zostal stwo-
rzony Krajowy System Ratowniczo-Gasniczy, W skiad ktérego wchodzg rdzne instytucje ratownicze, np.
Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, Ochotnicze Straze Pozarne, Wodne Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe, Panstwowa Straz Pozarna, Policja itd.

Wszystkie te organizacje muszg ze sobg wspotpracowa¢. Dlatego tez, ostatnim czasem w na-
szym kraju nastapily powazne zmiany w organizowaniu dziatari ratowniczych. Powstajg Centra Powiada-
miania Ratunkowego, ktére skupiajg w sobie Policjg, Straz Pozarng i Pogotowie Ratunkowe. W momen-
cie przyjecia zgloszenia przez dyzurnego o jakimkolwiek zagrozeniu, na miejsce zdarzenia wysylane sg
odpowiednie stuzby ratownicze.

Na szczeblu gminy, wéjt koordynuje funkcjonowanie Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasnicze-
go w zakresie ustalonym przez wojewode. Zadania te wykonywane sg przy pomocy Komendanta Gminne-
go. Wszystkie czynnosci ratownicze spoczywajg obecnie na jednostkach strazy pozarnej, ktére zostaly
wigczone do KSRG, i ktdre sg specjalizowane, wyposaZane W sprzet do ratownictwa medycznego, tech-
nicznego, chemicznego, ekologicznego.

Na terenie naszej gminy kilka lat temu zostat zamontowany system selektywnego wywolywania,

ktory siuzy do uruchamiania syren przez Komendeg Powiatowa w Wieliczce w chwili, gdy naptywa zglosze-

! nie telefoniczne do Panstwowe] Strazy Pozarnej, Ze - np. zlamato si¢ drzewo przy ulicy Nowohuckiej.

Natychmiast oficer dyzurny wysyla specjalny sygnat radiowy do strazy pozarnej bedace] najblizej miejsca

>darzenia | uruchamia syrene alarmowa, Nie trzeba szukag telefonu, do kogo zadzwonic: czy do sklepu

kolo remizy, czy do sasiada; po prostu - dzwonimy pod numer 998 i oficer dyzurny podejmuje stosowne

czynnosci | decyduje, kogo wystac na miejsce zdarzenia. Cata procedura z dojazdem na miejsce powinna

trwac okolo 10 minut. W momencie, gdy jednostka znajduje sig na miejscu kierujgcy akejg lub strazak
upowazniony przez Komendanta Powiatowego, moze podjaé nastepujace czynnosci

- zarzadzi¢ ewakuacje ludzi i mienia,

- wstrzymaé ruch drogowy oraz wprowadzi¢ zakaz przebywania oséb trzecich w rejonie dziatania

ratowniczego,

- przeja¢ w uzytkowanie - na czas niezbedny dia dziatania - $rodki fransportu, sprzet, ujecia wodne,

inne $rodki gagnicze, a takze przedmioty przydatne w dziataniu ratowniczym.
Jezeli kierujacy akcja stwierdza, Ze nie poradzi sobie, sam informuje o tym oficera dyzurnego, ktory wysyla
potrzebny sprzet z Wieliczki lub z Krakowa.

Réwniez istnieje plan wigczenia do Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego kolejnej jednostki
OSP z naszej gminy. Prawdopodobnie nastapi to w ciggu dwoch, trzech lat. Powodem takich zmian i upo-
sazania w sprzet specjalistyczny jednostek OSP, jest przystosowanie naszych stuzb ratowniczych do wy-

mogdw Unii Europejskiej, ktéra ma bardzo ostre kryteria w tym zakresie.
SAM

| Zarzad Ochotnicze] Strazy Pozarnej w Kiaju

| skiada serdeczne podzigkowania Panu Markowi Lesniowskiemu - Firma "Coldmark”
i oraz Panu Kazimierzowi Szewczykowi

. za udzielenie dotacji na zakup narzedzi hydraulicznych dla OSP Klaj.

\Scieika rowerowda

Sciezka rowerowa to nie lada atrak-
cja dla mieszkancow naszej gminy, jak i dla
turystow odwiedzajacych nasza gming. Naj-
ladniejszym i najbezpieczniejszym miejscem
na wycieczki rowerowe jest oczywiscie te-
ren Puszczy Niepotomickiej.

W pazdzierniku 2000 roku, w siedzi-
bie Nadle$nictwa w Niepotomicach, podpi-
sano porozumienie intencyjne zobowiazujgce
trzy strony: Nadle$nictwo, Gming Kiaji Gmi-
ne Niepotomice, do wspolpracy przy wyko-
naniu zadania, ktdre nazwano "Rowerowa
$ciezka rekreacyjna w kompleksie lesnym”.
Sciezka ma byé oddana w 2002 roku. Jej
trasa bedzie zaczynac sig i konczy¢ przy
bylym osrodku "Krakowianka". Z osrodka
szlak poprowadzi do stacji PKP Szaréw, po-
tem wzdluz torow do tzw. drogi Gruszeckiej,
by wréci¢ do "Krakowianki”, gotowg juz
$ciezka przyrodnicza. W ten sposob powsta-
nie petla, ktéra obejmie 250 ha lasu. Catemu
przedsiewzieciu patronuje przewodniczacy
Sejmiku Wojewddztwa Matopolskiego - Bo-
gustaw Sonik. Porozumienie okresla procen-
towy podziat kosztow: inwestor, czyli Nadle-
$nictwo, przyjat na siebie 20 procent, a na-
sza gmina, wraz z gming Niepotomice, po
40 procent. Catosciowy koszt budowy sied-
miokilometrowej $ciezki rowerowej, inwestor
w przybiizeniu oszacowat na 530 tysigey ziotych.

Wspatorganizatorzy zgodnie pod-
kreslaja, e $ciezka powstaje nie dlatego, by
zaasfaltowaé kolejny kawatek lasu, ale poto, by
ogromng czes$¢é puszczy ochronic przed nie-
kontrolowanym ruchem turystycznym i cze-
sto nieodpowiedzialnoscig wedrujacych po
lesie ludzi. Z drugiej strony, oddaje sie tury-
stom bardzo atrakcyjny i niematy teren, kto-
ry pozwoli cieszy¢ sie urodg i darami lasu.
Do chwili obecnej wykonano 2 km. pedbudo-
wy pod trase rowerowg m.in. w kierunku od
“Krakowianki" do stacii kolejowe PKP w Sza-
rowie. Nastepny etap budowy $ciezki - to as-
faltowanie, ktére nastapi na wiosne.

(a)




Program celowy Petnomocnika Rzadu do Spraw Oséb Niepetnosprawnych pn. "STUDENT -
pomoc osobom niepeinosprawnym w zdobyciu wyksztalcenia na poziomie wyzszym", zatwierdzony
zostat uchwatg nr 44/2001 Rady Nadzorczej Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepeino-
sprawnych z dnia 18 czerwca 2001 roku.

Materiat informacyjny - program STUDENT

Celem programu jest przygotowanie oséb niepetnosprawnych, poprzez zdobycie wyzszego
wyksztafcenia, do rywalizacji o zatrudnienie na otwartym rynku pracy. Oprécz zapewnienia bezpo-
$redniej pomocy osobom niepeinosprawnym, ogdlnospolecznym celem programu STUDENT jest takze
przefamanie uprzedzen pracodawcow w stosunku do tych oséb oraz unaocznienie osobom niepeino-
sprawnym, iz sukces zawodowy i Zyciowy, dzieki wkladowi pracy w nauke oraz pomocy finansowej,
PFRON, jest mozliwy, mimo niepelnosprawnosci.

Realizacja programu przebiegac bedzie na terenie catego kraju, przez okres 6 lat, od dnia 1 stycz-
nia 2002 roku. W ramach programu, ze $rodkéw PFRON, moga by¢ dofinansowywane - w szczegol-
nosci - nastepujace koszty: oplaty za studia, zakwaterowania (w przypadku nauki poza miejscem
stalego zamieszkania), dojazdéw, uczestnictwa w zajeciach majgcych na celu podniesienie sprawno-
sci fizycznej lub psychicznej, zakupu przedmiotéw utatwiajgcych nauke, w tym sprzetu komputerowe-
go i komputerowych programéw edukacyjnych, wyjazdéw organizowanych w ramach zajgc szkolnych.

Whioski o przyznanie dofinansowania nalezy sktadac¢ w oddziale PFRON, wtasciwym teryto-
rialnie dia siedziby wybranej szkoly wyzszej.

Druk wniosku i szczegétowe informacje dotyczgce programu, mozna uzyska¢ w oddziale
Matopolskiego PFRON tel. : O (prefix) 12 415-91-18 lub 415-86-35 wew.120.

= NA TYM BALU NAD BALAMI ...

Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Targowisko zorganizowalo w dniu 2 lutego 2002 roku "Bal Se-
niora” lub - jak na zaproszeniu widniato: "Spotkanie po latach”, a oto tekst zachecajgcy do udziatu:

Zapraszamy wszystkie roczniki od 1949 1. "w tyl", bez ograniczen. Ale nie tylko | Moga przyj$¢
miodsi. "Beda mile widziani, zwiaszcza, Ze tym razem parami - zona i maz. Komu z Panstwa przyszio
2yé samotnie lub we wdowieristwie, niech takze sig wybierze, tym bardziej chcemy Was goscic.

Spotkanie organizujemy dla Absolwentow - Ci majg obowigzek uczestnictwa, natomiast resz-
ta Mieszkancow jest zwyczajnie zaproszona.

Prosimy zawiadomic i zaprosic takZze osoby bliskie, znane, mieszkajgce poza Targowiskiem.
Bedzie to swego rodzaju jedyna okazja do spotkania po latach”.

Bal udat sie nadspodziewanie. Ponad 100 uczestnikéw bawilo sie wspaniale. Oczywiscie,

reguta o uczestnictwie os6b mieszkajgcych poza Targowiskiem znowu sie sprawdzita ku zadowoleniu
wszystkich.
Powitaniom, usciskom, wspomnieniom - nie bylo korica | A i tezka nigjednemu zakrecifa sig w oku.
Wspolna kolacja, zabawy, $piewy rozbrzmiewaly pozno w noc. A jest to pokolenie, ktére umie spiewac |
Jezeli tekst piosenki ma zwrotek 6 ub 8, umiejg do korica !

Organizatorzy dziekujg wszystkim przybylym Gosciom. Radoéé byta obopdina, czemu dawa-

lismy wyraz w pozegnaniach nad ranem.
AW

Podziekowanie -
Absolwenci Szkoty Podstawowej w Targowisku roczniki od 19489,
bardzo serdecznie dziekuja Stowarzyszeniu Rozwoju Wsi Targowisko,
za zorganizowanie wspanialego Zjazdu Absolwentéw pn. "Spotkanie po latach”.
Dzigkujemy za wspaniala zabawe oraz umozliwienie spotkania sig z kolegami,
ktérych nie widzieliSmy przystowiowe "sto lat".

Wspolczesnie, w okresie ekspansji kultury masowej, narasta zainteresowanie problematykg
regionalng. Tematyke te wpisano do podstawy programowej ksztalcenia ogéinego - pod nazwa;
"Edukacja regionalna - dziedzictwo kulturalne w regionie”

Szkota miejscem edukacji regionalinef

W zreformowanej szkole, obok przedmiotdw i blokéw przedmiotowych, funkcjonuje
miedzyprzedmiotowa $ciezka edukacyjna, tzw. edukacja regionalna. W zalozZeniach programo-
wych okreslono, ze gléwnym celem edukacji regionalnej jest peiniejsze poznanie whasnej kultury
na wszystkich szczeblach nauki szkolnej. Tresci realizowane w edukacji regionalnej obejmujg
szeroko rozumiane dziedzictwo kulturowe w regionie, a wiec kulture materialng (budownictwo,
stréj), intelektualng (literatura, dorobek naukowy), religijing, twérczos¢ artystyczng itp.

Istnieja rézne sposoby realizowania edukacji regionalnej w szkole np.:

1). Programowe wycieczki szkolne pozwalajgce poznac krajobraz najblizszej okolicy. Podczas
wycieczek mozna uwrazliwi¢ ucznidw na wyglad okolicy, w ktdrej zyjemy, podobnie jak " koszula
bliska jest cialu’, tak bliska sercu powinna by¢ okolica, w ktorej zyjemy. Uczniowie mogg
prébowaé zmienic na Kkorzy$¢ obraz miejsca, w kiérym Zzyja (miejsce, ktdrego wyglad mozna
zmienié to np. wejécie do szkoly, otoczenie pomnikéw, kapliczek przydroznych itd.) ec.d.str8

MEODZIEZY
SZXOLNE)
W TARGOWISKU

Tydzien pierwszy 21.01. - 26.01. br. byt
organizowany przez miejscowy klub LKS.
Miodziez éwiczyta, trenowata gre w ping - ponga.
Przy trzech stotach byla nieustanna kolejka.

W sobote 26 stycznia odbyt sie Gminny
Turniej Tenisa stolowego z udziatern miodziezy i star-
szych, z pozostalych miejscowosci gminy.
Miejsca zdobyli :

W kategorii szkol podstawowych :
Chiopcy

| miejsce - Wiktor Sokdt - Szarow

I miejsce - Jastrzebski Krzysztof - Brzezie
[l miejsce - Daniel Biernat - Targowisko
Dziewczeta

| miejsce - Angelika Chudecka - Targowisko
Il miejsce - Paulina Sobdr - Grodkowice

Il miejsce - Marta Klasinska - Grodkowice
W kategorii gimnazjum :

| miejsce - Marcin Wajda - Szarow

Il miejsce - Daniel Dobosz - Szarow

Il miejsce - Daniel Fortuna - Targowisko
Seniorzy

| miejsce - Jedrzej Piwowar - Targowisko
Il miejsce - Dariusz Karnia - Targowisko

Il miejsce - Radostaw Swietek - Targowisko
Oldboje

| miejsce - Artur Chudecki - Szarow

Il miejsce - Jerzy S'Wh:tek - Targowisko

11l migjsce - Jan Wisniowski - Targowisko
W turnieju wzielo udziat 64 zawodnikow.
Miodzieza w klubie opiekowali sie Mieczystaw
Piwowar i Jan Wisniowski. Spedzili tu 6 dni.

Nastepny tydzien tj. 28.01. - 01.02. br.
nalezat do Stowarzyszenia Rozwoju Wsi Targo-
wisko. Na zlozony wniosek o dotacje wraz z przy-
gotowanym programem, otrzymalismy 500,00 z}
z Urzedu Gminy w Kiaju. Klub byt czynny od po-
niedziatku do pigtku. Kazdego dnia przychodzity
dzieci juz od godz. 10 - tej. Wiele przyprowadza-
fo swoje mtodsze rodzenstwo 4,5 6 letnie dzieci.
Dla wszystkich byta miejsce. Zajecia, zabawy,
konkursy umilaty czas do 14.00. Ostatni dzier za-
koriczyla wycieczka brzegiem Tusznicy w strone
Topoliny i Raby. Slorice, pogoda i ciepio tego dnial
sprawily dzieciom rados¢ z wyprawy krajoznaw-
czej po swojej miejscowosci.

Starsza milodziez w godzinach popotu-
dniowo - wieczornych spedzata wolny czas w klu-
bie w towarzystwie wiasnych kolezanek i kolegow.
Na zakoriczenie zorganizowano profesionalng
dyskoteke dla miodziezy. Dzieci bawily sig kro-
cej. Na koniec zostaly nagrodzone stodyczami za
wykonanie rysunku, wycinanki bibutkowe i wyci-
nane ze steropianu zwierzatka.

Kazdego dnia czestowano dzieci ciast-
kami, slodyczami, napojami i owocami. Zakupio-
no kredki, farby, papier, bloki, malowanki itp. arty-
kuty do zaje¢. Dyzurowali i zajgcia prowadzili
czlonkowie Stowarzyszenia ; K. Knapik, W. Kozien,
A. Woijtowicz, T. Pipczyniski, A. Swigtek, Z. Swie-
tek.

FERIE

Stowarzyszenie sktada podzigkowania
Zarzadowi Gminy za dotacje na zorganizowanie

czasu ferii dzieciom i miodziezy.
AW
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Na terenie naszej Gminy dziatajg 4 Stowarzyszenia: w Dabrowie, Szarowie, Stanistawicach i Targowisku.
Informacje na temat Stowarzyszenia w Stanistawicach zamieécimy w nastepnym numerze.

STOWARZYSZENIA DZIALAJACE NA TERENIE

NASZEJ GMINY

Stowarzyszenie
"Goscinna Dgbrowa"

Od czterech lat w Dabrowie dziafa Sto-
warzyszenie Rozwoju Wsi "Goscinna Dagbrowa".
Zatozyli go mieszkanicy, ktérzy rozwdj miejscowo-
Sci widzg przede wszystkim w rozwoju agrotury-
styki. Juz w 1997 roku stowarzyszenie uczestni-
czyto w szkoleniu spensorowanym przez Funda-
cjge Wspomagania Wsi prowadzonym przez Fun-
dacje Promocji Gospodarczej Regionu Krakow-
skiego. Po zarejestrowaniu i szerokiej akeji pro-
mocyjnej, do Dabrowy zaczeli przyjezdzad pierw-
si goscie. Proponujemy im pobyt z tematykg wio-
daca:

1. Tradycyjne gospodarstwo wiejskie.

2. "Droga chieba" - wypiek chleba wiejskiego.

3. Rekodzieto ludowe - garncarstwo, kowalstwa,
bibutkarstwo.

Wszystkie gospodarstwa przyjmujgce
gosci. zostaly do tego odpowiednio przygotowa-
ne. W gospodarstwach przystosowano pomiesz-

czenia, ktére stuzg gosciom. Wybudowano sie-
dem piecy chlebowych, przydomowe place zabaw,
kuznie, taras widokowy. Starg obore przeksztalco-
no w "muzeum" starych sprzetéw. Wybudowano
ogdlnodostepny plac zabaw. Rozbudowano w go-

spodarstwach wezly sanitarne. Wykonanie tylu

prac bylo mozliwe dzieki dofinansowaniu ze $rod-
kéw Unii Europejskiej i Urzedu Marszatkowskie-
go. tgcznie 29 tysiecy zi.

W 2001 roku stowarzyszenie zostalo za
swojg dziatalnosci uhonorowane nagrodg Fun-
dacji Wspomagania Wsiw Warszawie. Z posréd
170 wnioskéw wybrano 24, w tym - stowarzysze-
nie z Dabrowy. Nagroda wyniosta 8.000 zt.

Czilonkowie stowarzyszenia przeszli
praktyczny kurs piatny na kole garncarskim.
Obecnie wszyscy majg swoje kota garncarskie.
W czasie swojej dzialalnosci, stowarzyszenie nie-
jednokrotnie reprezentowato Gmine Kiaj na Ryn-
ku krakowskim, w Wieliczce, czy podczas Orkie-
stry Swia_tecznej Pomocy. Uczestniczylo takze w
targach agroturystycznych. Wspdluczestniczyto
w organizacji imprez plenerowych, z ktérych do-

chéd przeznaczony byt na budowe Pomnika Mi-
lenijnego.

"Goscinna Dabrowa" prowadzi réwniez
dziatalnos¢ charytatywna dla niepetnosprawnych.
Wszystkie prace przy budowie placu zabaw, ta-
rasu, imprez zostaty wykonane bezinteresownie.
Z roku na rok zwigksza sie liczba goéci. Jestduzo
chetnych do wynajmu mieszkan na pobyt diuzszy,
zainteresowane sg réwniez biura turystyczne.
Okazuje sie, ze Dgbrowa widziana przez
"obcych” mieszkaricow, jest bardzo atrakcyjng
miejscowoscia, Stowarzyszenie ma wiele planéw
w tym, zachecenie mieszkaricéw do przygotowa-
nia facznie 50 miejsc noclegowych. Goécie, dzie-
ci, ktére nas odwiedzaja sg bardzo zadowaleni,
wielokrotnie wracajg, w ksiggach pamiatkowych
pozostawiajg takie wpisy:

.. ' Dzigkujemy gospodarzom, ze tak duzo faj-
nych wrazen; za ten chiebek smaczny, zioty,
za dobry humor, nasza rados¢, za jazde wspa-
nialym powozem, za jablka zbierane w ogro-
dzie. Bylo nam mito i wspaniale, bedziemy tu

wracac stale... Anna Wajda

"Stowarzyszenie Promocji
i Rozwoju Szarowa"
zarcjestrowane.

W kwietniu 1999 roku kilku mieszkari-
cow Szarowa zatozylo stowarzyszenie zwykie pod
nazwg "Stowarzyszenie Promocji i Rozwoju Sza-
rowa". Forma stowarzyszenia zwyklego nie da-
wala jednak mozliwosci prowadzenia szerzej za-
krojonych dziatan. W zwigzku z tym, powstata ini-
cjatywa poszerzenia skladu osobowego i zareje-
strowania te] organizacji w sgadzie, co pozwolito-
by stowarzyszeniu na otrzymanie osobowosci
prawnej.

8 grudnia 2000 r. odbyto sie zebranie za-
fozycielskie stowarzyszenia. Uczestniczyto w nim
16 osob. Wszyscy zebrani stwierdzili zasadnoscé
i potrzebe powstania takiej formy dziatalnosci spo-
tecznej, ktdra bylaby pomostem miedzy instytu-

cjami administracji, a mieszkaricami naszego so-
fectwa i dawalaby mozliwos¢ najwiekszego wy-
korzystania szans, jakie dajg obecne stosunki
prawno-gospodarcze.

Uczestnicy zebrania przedyskutowali i jed-
nogto$nie zaakceptowali Statut Stowarzyszenia.
W statucie zapisano m. in. cele stowarzyszenia
takie, jak:

- ochrona i ksztaftowanie $rodowiska,

- pomoc placéwkom oéwiatowo - wychowawczym,

- wspieranie dziatarii w zakresie kultury fizycznej,
sportu i turystyki,

- ochrona przeciwpozarowa,

- upowszechnianie wiedzy o historii i tradycjach
Szarowa,

- pomoc dla oso6b niepetnosprawnych i ubagich
i wiele innych inicjatyw stuzacych rozwojowi wsi.

Zebranie wylonito Komitet Zatozycielski,
i upowaznito go do dokonania czynnosci rejestra-
cyjnych przed Sadem Okregowym w Krakowie.
W skiad Komitetu Zatozycielskiego weszly naste-

pujgce osoby:

1. Irena Janik

2. Bronistaw Smoter

3. Ryszard Kinastowski

Oprécz w/w os6b do Stowarzyszenia weszli:
Elzbieta Baja Adam Sienko
Zdzistaw Dziedzic Sylwester Skoczek
Andrzej Kinastowski Kazimierz Wajda
Adam Kociotek Mirostaw Wiodarz
Dorota Koscidtek Alicja Wéjtowicz
Stanistaw Kosciodlek Tadeusz Wdijtowicz
Wiadystawa Pawelek

21.01.2002 r.Sad Rejonowy dla Krakowa Srdd-

miescia w Krakowie zarejestrowat Stowarzysze-

nie Promocji i Rozwoju Szarowa.

W najblizszym czasie zostanie zwotane | Walne

Zgromadzenie Czionkow, ktdre wyloni wiadze i

oficjalnie zapoczatkuje dziatalnos¢ tej organizacii.
Ryszard Kinastowski

Stowarzyszenic Rozwoju
Wsi Targowisko

Stowarzyszenie dziata od roku. Poczat-
kowo 15 os6b wymaganych przy rejestraciji, po-
wiekszylo skiad do 20 cztonkow. Sprawa rejestra-
cji trwa blisko rok; nastepne powinnosci prawne
z tego wynikajgce tez trwajg pewien czas.

Ambitne plany, cele stowarzyszenia okreslo-
ne statutem, staramy sie realizowac drobnymi kro-
kami. Nieduza miejscowosé, brak sponsorow, fun-
duszy, powaznie ogranicza rozwiniecie dziatalnosci.

Pierwszym zadaniem byla fundacja
sztandaru dla szkoty. Udalo sie go sfinalizowac w
zaplanowanym czasie poprzez rozne akcje. Prze-
kazanio i poswigcono sztandar w czasie 3 - dnio-
wej okazale] uroczystosci szkolnej.

Swym dzialaniem wspieramy szkote. Inne
cele Stowarzyszenia zawarte w statucie czekajg
na sposobnos¢. Warto tu wymieni¢ punkt statutu
o dziatalnosci charytatywnej i dobroczynnej na
rzecz spoleczno$ci Targowiska. Przed $wigtami

Bozego Narodzenia cztonkowie uchwalili pomoc
rzeczowg w postaci paczek zywnosciowych dla
wielodzietnych rodzin.

Inne zadania statutowe to organizacja
przedsiewzie¢ kulturalnych, jak spektakle teatral-
ne, czy spotkania artystyczne. Zespdt teatralny
pod opiekg Joanny Tyki i Mirostawa Orzechowskie-
go jest znany w naszych miejscowosciach w ca-
fej gminie; ale i - w okolicach od Wieliczki, Niepo-
fomic, az do Bochni.

Roztaczanie opieki nad mlodziezg - to
dziatania Stowarzyszenia w czasie ferii. Innych
mozliwosci na czas obecny nie ma,

Inspirowanie akcji promocyjnych i rekla-
mowych zwigzanych z Targowiskiem, to wydawa-
ne komunikaty przed kazdg wiekszg organizowang
akcjg. Obecnie posiadamy juz dorobek w postaci
kilku pozycji wydawniczych traktujgcych o naszej
wsi | 0 znaczniejszych wydarzeniach.

Integracja spotecznosci lokalnej jest re-
alizowana w czasie Zjazdow Absolwentéw, uro-
czystosci szkolnych itp. Pamietamy takze o no-
wych mieszkancach przybylych z Kazachstanu i

wspieramy ich w réznoraki sposéb, np. pomoca
rzeczowg. Zapraszani sa na wszystkie uroczysto-
Sci w Targowisku.

Wspélpraca z organizacjami, to kontak-
ty z Kotlem Gospodyn Wiejskich i Ochotnicza
Strazg Pozarng. Panie z KGW i czionkowie OSP
chetnie wiaczajg sie we wszystkie akcje. Wspie-
ramy sie nawzajem.

Stowarzyszenia winny by¢ finansowane
przez organizacje pozarzadowe. Ubiegly rok nie
przynidst zadnej dotacji. Whnioski z opracowany-
mi programami nie zostaty uznane. Moze ten rok
bedzie faskawszy.

W Stowarzyszeniu, czy i w innych orga-
nizacjach spofecznych, najwazniejszy jest czlo-
wiek. Nie pomogg statuty, szczytne cele, jezeli za
tym nie stang ludzie - zaangazowani, petni pomy-
stow i inicjatywy, chetni do pracy. | taki zespét lu-
dzi wiasnie mamy "Nie licza godzin ni strat ..."
parafrazujgc stowa piosenki, A kazdy dobry uczy-
nek w imie czego$, czy dla kogos, przynosi ra-

dos¢ i satysfakcje. Anna Wojtowicz




Co robic z odpadami ?

Problem odpadéw i gospodarowania
nimi, jest ciagle aktualny i dotyczy kazdego czio-
wieka, a nie tylko instytucji specjalnie do tego
celu powotfanych.

Wszyscy, kazdego dnia wytwarzamy
$mieci. Nie zawsze jednak staramy sie ograni-
czyé ich wyprodukowaniu. Nie stosujemy tez
racjonalnej i prawidtowej hierarchii postgpo-
wania z odpadami. Robimy tak dlatego, gdyz
nie wszyscy mamy peing $wiadomosé istoty i
znaczenia tego problemu. Brak nam jest row-
niez wypracowanych nawykéw, zasad i za-
chowari w tym temacie.

Diatego tez uwazamy, ze wazng role
spetnia tutaj edukacja ekologiczna dotyczaca
odpadéw i sposobdéw ograniczenia ich nega-
tywnego wplywu na $rodowisko przyrodnicze.
Jedng z praktycznych form pracy z dziec¢mi i
miodziezg w szkole, jest zbidrka tzw. surow-
cow wtarnych, tzn. takich, ktére mozna po-
nownie wykorzysta¢ w procesach technolo-
gicznych.

Uczniowie - Szkoly Podstawowe] w
Targowisku od kilku lat prowadzg zbiorke wy-
branych surowcow wtérnych. W pierwszym
semestrze zbieralismy makulature. W akcji brali
udziat gléwnie uczniowie klas 4-6; niewielki
tez wktad miata miodziez gimnazjalna. Efektem
bylo zebranie 1200 kg. makulatury, lecz nie to
jest najwazniejsze; najcenniejszym jest fakt,
ze wszyscy uczniowie Szkoly Podstawowej
w Targowisku wzigli czynny i aktywny udziat
w zbidrce. Zarobione w ten sposob pienigdze
przeznaczone zostaly na nagrody ksigzkowe
dla uczestnikéw cyklu konkurséw i zadan prak-
tycznych, dotyczgcych problemu wiasciwej
gospodarki odpadami.

Dzieki realizacji zadan konkursowych,
uczniowie nabywajg szereg wiadomosci i
umiejetnosci, uzyskujg wtasciwe przekonania,
poglady i postawy dotyczgcych postgpowa-
nia z odpadami.

Do najwazniejszych nalezg:
- poznanie podziatu odpadow domowych na

grupy w zaleznosci od rodzaju surowca,
Z ktérego jako petnowartosciowe towary
zostaty wytworzone,

- poznanie hierarchii postepowania z od-
padami - unikanie, wielokrotne uzywanie,
recykling,

- réznorodnosé sposobdw gospodarowa-
nia odpadami: zalety i ograniczenia wyni-

kajace ze stosowania tych sposobdw, ze

szczegdlnym uwzglednieniem dziatari na-
szej gminy w tym zakresie,

- oznakowanie towarow ekologicznych.
Rozréznianie przeznaczenia kolorowych
pojemnikow do selektywnej zbiorki odpa-
dow komunalnych,

- prowadzenie segregacji odpadéw we
wiasnym domu,

- wyréznianie odpadow niebezpiecznych,
powstajgcych w domach; wyjasnienie na
czym polega ich szkodliwosé oraz mozli-
wos$é zastepowania tych substancji in-
nymi bardziej przyjaznymi $rodowisku,

- dokonywanie w zyciu codziennych tzw.
zakupow ekologicznych,
racjonalne wykazanie korzysci Srodowi-
skowych, wynikajacych z recyklingu su-
rowcow wtornych,

- stosowanie w praktyce hierarchii postg-
powania z odpadami,

- wplywu codziennych dziatar kazdego z nas
na ograniczenie ilosci wytworzonych od-
padow.

W drugim semestrze, w Szkole Pod-
stawowe] w Targowisku, rozpoczynamy
zbiérke puszek aluminiowych. Przewidziana
jest tez diagnoza $rodowiska lokalnego, doty-
czaca tzw. ekologii domowej, migdzy innymi,
ankieta - "Czy twoj dom jest ekologiczny ? "
Ale o tym oraz innych dziataniach edukacyj-
nych o charakterze proekologicznym prowa-
dzonych w Szkole Podstawowej w Targowi-
sku, napisze w nastepnym numerze czasopi-

sma.
Antoni Baluk

LIST DO REDAKCJI

"Chleba naszego powszechnego"

Szacunek dla chleba obowigzuje juz od wiekéw., Grzechem bylo pofozenie bochenka

strong spodnig do géry, czy podobnie jak wszelkie zabawy chlebem, a zrzucone] przypadkiem
kromce nalezaly sie przeprosiny - pocatunek. Poszanowanie chleba wynikalo z przeswiadczenia,
e jest on jednym z najcenniejszych daréw boskich obdarzonych niezwyktg moca, Byt on symbolem
ziemi i zycia, tgczyt $wiat zywych i umarlych. Zapewniat dostatek, dobre zdrowie, leczyt rany.

Chleb skiadany byl jako ofiara pod pierwsza zaorang skibg, bez niego nie mogta sie
odbyé uroczystosé dozynkowa. Na Boze Narodzenie dzielono sie nim z kazdym, nawet niespo-
dziewanym gosciem.

Pierwszymi ludzmi, ktérzy z pieczenia chleba uczynili sztuke, byli Egipcjanie. Wynalezli
piec chlebowy i nauczyli si¢ wypieku ciasta na drozdzach. Znali ponad 50 rodzajow pieczywa.
W $redniowiecznej Europie bialy chleb podawany na stot wyznaczal status spoleczny rodziny.

W dawnej tradycji polskiej tylko kobieta mogfa piec chleb, gdyz znata magiczne zaklecia
strzegace chleb przed popgkaniem (co bylo przesadem $mierci w rodzinie).

Dzié wiele sig zmienilo w zakresie szacunku do chleba, wypieka sig¢ go szyhciej, tatwiej,
poniewaz sa nowoczesne maszyny i dostatek maki.

W czasach gdy rzadkoscia staje sie tradycyjny wypiek chleba w domach, a do jego
przemysfowego wypieku dodaje sig coraz czesciej tzw. "ulepszaczy", zapomina sig i niedoce-
nia znaczenia chleba. Wartosé chleba jest wiadciwie oceniana niestety dopiero wtedy gady
zaczyna jego brakowaé, np. w momencie kataklizméw i klesk zywiolowych.

Polak zjada przecigtnie pot kilograma pieczywa dziennie. Najbardziej warto$ciowym
jest ciemne pieczywo z grubo mielonego ziarna. Kromka chleba zwiera tyle kalorii co szklanka

mleka czy jabtko. o
Przygotowal W, Kalicki

c.d. ze str.6

Szkota miejscem
cdukacfi regionaine

2). Samoksztalcenie. Uczen szuka w réz-
nych miejscach, bibliotece szkolnej i domo-
wej, informacji o najblizszej okolicy. Hasta
dotyczace regionu mogg tez by¢c zawarte
w folderach dotyczacych gminy, zawarte w
telegazecie lokalnej telewizji lub na stronach
internetowych. Zdobyte informacje moga
byé wykorzystane na lekcjach historii, geo-
grafii, biologii, wiedzy o spoleczenstwie lub
zajeciach pozalekcyjnych, uwzgledniajgcych
tresci regionalne.

3). Lekcje muzealne. W wielu muzeach
po wczesniejszym uzgodnieniu prowadzo-
ne sg lekcje, w ktérych uczniowie mogg
czynnie uczestniczyc.

Muzea sg waznym miejscem dla
realizacji celdéw edukacji regionalnej. Zawie-
rajg one bogate zrodla materiaine, ktore
poprzez lekcje stajg sie dostgpne dia
uczniéw. Stosunek ucznidw do muzeum w
dzisiejszych czasach czesto postrzegany jest
w taki sposéb, w jaki sposob muzeum jest
odbierane przez samego ucznia: jezeli
uczniowi nie wolno  niczego  dotykac, a w
zamian musi stuchac tylko przewodnika i nie
rozmawiac, lekcja bedzie nudna.

W wielu muzeach w Krakowie, np.
w Muzeum Etnograficznym, w Muzeum Na-
rodowym, prowadzone sa warsztaty, ktd-
rych tematyka jest dostosowana do wieku
uczestnikéw. Zajecia urozmaicone sa grami
edukacyjnymi, zabawami plastycznymi i spe-
cjalnie opracowanymi materiatami do cwi-
czen. Przykiadowe tematy realizowane w
Muzeum Narodowym w Krakowie to:

a) Historia mierzenia czasu; Zegary przez
wieki,

b) Przy polskim stole,

c) Salony przed stu laty (ubiory, akcesoria
mody, meble),

d) Motywy biblijne w sztuce,

e) Antyk w sztuce,

f) Krdlowie polscy i bohaterowie narodowi,

g) Techniki artystyczne.

W muzeum jest réwniez mozliwosé |

dostosowania tematu do zainteresowan
uczestnikow warsztatéw.
4)., Zrédlem wiedzy o naszym regionie
moga byé réwniez przedmioty, ktére dawno
wyszly juz z uzytku i lezg =zakurzone i
zapomniane na strychach. Mozna zachecic
ucznibw do =zbierania tych rzeczy i przy
pomocy nauczyciela pokusi¢ sie o zrobienie
w szkole " izby regionalnej” lub chocby
matego kacika, gdzie wyeksponowano by te
przedmioty.

W Gimnazjum w Szarowie udalo sie
utworzy¢ " kacik regionalny”, ktory kazdy
uczen mogt wzbogacaé o nowe eksponaty.

To tylko kilka przyktadow, jak mozna
rozwijaé zainteresowania miodziezy prze-
szioscig. Mam nadziejg, ze pomystowosc
uczniéw siggnie dalej, a poznawanie miegj-
sca, w ktdrym 2yja, zbieranie informacji o swo-
im regionie stanie si¢ prawdziwg pasjg mio-
dych ludzi, czego im serdecznie zycze.

Ewa Smoter




| Powiatowy Konkurs Skokéw Narciarskich

W $rode, 6 lutego w Biskupicach, odbyt sie | Powiatowy Konkurs Skokow Narciarskich.
Gming Ktaj reprezentowato czterech uczniow Gimnazjum w Szarowie: Wojciech Bajdata,
Adam Kociotek, Maciej Ptocki i Dominik Wajda. Aby przygotowa¢ skocznie, organizatorzy
musieli przewieZ¢ okoto 16 ton $niegu. Warunki byty cigzkie. Na rozbiegu jechato sie strasznie
wolno i trzeba bylo odpychaé sie kijkami. Sedzig gtéwnym byt pan Lech Pochwata.

Zwycigzcg zawodow, z przewagg jednego punktu nad drugim zawodnikiem, zostat
Wojciech Bajdata. Po skokach, na zawodnikow czekat cieply positek w remizie strazackiej
oraz nagrody. Byt tam tez obecny pan Franciszek Gron - Gasienica, ktory opowiadal, jak to bylo,
kiedy zostawat sportowcem, i kiedy zdoby! dia Polski pierwszy medal na Zimowych Igrzyskach

Z prac Miedzyszkolnego
Zespotu Przedmiotowego
Nauczycieli Matematyki

DZIECI - MOJE -
TWOJE - NASZE

Olimpijskich.

(©) Gimnazjalisto !

W maju czeka Cie egzamin. Wy-
nik egzaminu bedzie twojg przepustkag
do wybranej przez Ciebie szkoly. Wazne
jest, abys umiat postuzy¢ sie w sytu-
acjach zyciowych zasobem wiedzy wy-
niesionej ze szkoty i aby ta teoria nie
obcigzata Twojej pamieci, ale czynita Cie
sprawnym w roznych sytuacjach prak-
tycznych.

Aby pomoéc Ci w przygotowa-
niach do tego waznego egzaminu, przed-
stawiamy standardy wymagan egzami-
nacyjnych z przedmiotéw matematyczno
- przyrodniczych wraz z objasnieniami.
Poznaj je, abys mogt lepiej arzygotowac
sie do tej waznej proby.

Patrz str.12

BIURO RACHUNKOWE

"BIUK"

Doradca podatkowy
TERESA PAWELEC
32 - 014 Brzezie 50

Zapraszamy do biura :
Budynek Domu Kultury w Brzeziu

od poniedziatku do piatku
wgodz. 9- 15

tel. (012) 284 51 64
domowy (012) 284 51 30

DD’ECCI US{qu w Z(]I(PESiQ .
prowadzenia :
v ksiag rachunkowych
v  podatkowe] ksiegi przychodéow
i rozchodow
v ewidencji VAT

Porady, opinie, wyjasnienia z zakresu:

ZUs

LL] zeznania roczne

zobowigzan podatkowych

4 ustugi doradztwa w zakresie zobowigzarn
publicznoprawnych

(  KOMINUS s.c. y

Bardzo korzystne ceny !l
\. J

tezkowice 102; 32-015 Kiaj
tel/fax. (012) 2842773; 0603 593818
0603 891637; 0603 707253

OFERUJE:

-Wklady kominowe (gietkie i sztywne)

-Kominy izolowane

:Nasady kominowe

‘Nadbudowy komindw

-Remonty systemdw kominowych

-Doradztwo zwiazane z w/w systemami

‘Wkiady kominkowe francuskie (GODIN oraz
TURBOFONTE)

‘Piece wolnostojace f-my GODIN (kozy)

‘Piece C.O. (Buderus,Immergas)

-Grzejniki firmy Stelrad  Szwecja

-Podtaczenia piecow

-Kratki wentylacyjne i nawiewne

Pamietaj o zabezpieczeniu
komina przed szkodliwym
dziataniem kondensatu i sadzy.

Wszystkie produkty
posiadajg niezbedne
dopuszczenia i atesty.

Dla statych klientéw - wysokie rabaty !

Osrodek Szkolenia Kierowcow

"PRAWKO™
Marek Woéjciak
Grodkowice 97 32-015 Kiaj
4 Organizuje kursy prawa jazdy kat. B
< Doskonalenie techniki jazdy samochodem
% Doszkalanie.
Informacje i zgtoszenia pod numerem telefonu: 0602 27-66-96, 284-14-09 [ub:

- biuro Grodkowice 97;
- sala wyktadowa Szkola Podstawowa w Kiaju

kursy organizowane sa w drugi i ostatni

poniedziatek kazdego miesigca, godz.17.00 - 19.00).




Drodzy _Cryrelnicy !
Czekamy na Wasze
listy do redakciji.
Najciekawsze - wydrukujemy.

Przysltowia
na marzec

Cdy suchy marzec, kwiecien
nagradza, bo deszcz sprowadza.

* Kk %

lle w marcu deszczu,
ryle w mAjU $niEGU.

b,
%,

' \
PODZIE KOWANIE |

Rada Solecka
i OSP w Lezkowicach

skiadajg serdeczne podzigkowanie
dzieciom wystepujacym w jasetkach,

osobom, ktore przyczynity si¢ do

wystepu oraz
p. Prezes SHU - Stanistawie Nowak
i p. Teresie Tomasik

za finansowe wsparcie

\_ e

£ ™

INFORMACIA

Urzad Stanu Cywilnego w Ktaju
informuje, ze w miesigcu
kwietniu 2002 roku W6jt Gminy
Kiaj wystapi do Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej o
odznaczenia medalem

Za Dlugoletnie Pozycie
Matzeriskie

W zwigzku z tym prosi sie Jubilatow i
ich rodziny o zgtaszanie par, ktére
wspdlnie przezyly piecdziesiat lat.

Zgioszen mozna dokonywac
osobiscie w USC Kiaj
lub telefonicznie na numer

& telefonu 284-13-49. )
4 E
PODZIE KOWANIE
Zarzad Klubu Sportowego
»Wolni”

sktada podzigkowania wszystkim
mieszkaricom Klaja, ktorzy,
nabywajgc kalendarz sportowy,
wsparli naszg dziatalnos¢

A _/

SERWIS

AUDI - VW - OPEL - FORD - MERCEDES - FIAT - FSO
OSOBOWE | DOSTAWCZE

- komputerowa diagnostyka silnika i skrzyni biegéw
- zawieszenia, vkladu hamulcowego,ABS, Airbag, itp.
- mechanika i elekiromechanika pojazdowa

- OLEJE I FILTRY - wymiana gratis/}ﬁ_@ﬁ.‘:}

=
SERWIS OPON

- komputerowe wywazanie két
- geometria két
- opony nowe i uzywane

Marcin Gruszecki

tel/fax (012) 284 17 56
kom. OG0T O9 18 75
Szarow 4

na trasie Niepolomice -Kiaj

AGENCJA UBEZPIECZENIOWNA

z siedzibg w Kiaju 2/37 (Osiedle Wojskowe)

Tel. 012 284-22-29, 0602 790 787 ‘.
Poleca Ubezpieczenia )
- komunikacyjne - peiny zakres (OC, AC, NW, ZK, Pakiety)
- majatkowe - od ognia, powodzi, kradziezy, itp.
- na zycie i dozycie
- finansowe
Firm: PZU S.A., WARTA S.A., SAMOPOMOC S.A., COMPENSA S.A., DAEWOO S.A.

Budynek Urzedu Gminy

Zapraszamy do biura:
wtorek, czwartek, pigtek - 9.00 - 14.00

Ponadto - takze codziennie w siedzibie tj. Os. Wojskowe 2/37
A rowniez - na zyczenie u klienta.

= ~ 1)
AZALIA — "2 '
ANna Jachyme“ Restauracja L
szardw 343 32 014 Brzezie Supersam

(0!2) 284 lll-
" Hotel

<> nowoczesnie wyposaione, komfortowe pokaje z tazienkami
<> apartament <> TV SAT <> parking

Restauracja

<> gril <> tradycyjne polskie dania <> kuchnia otwarta
mozesz zobaczyé, jak przyriqdzamy twéj posilek
<> sala konferencyjna

Supersam
<> pelny wybdr artykuléw spolywczych i przemystowych

<> otwarty codziennie w godz. 7.00-22.00
ORGANIZUJEMY: WESELA * BANKIETY * PRZYJMUJEMY WYCIECZKI

lﬂPRﬂSD\J“Y CENY KONKURENCIAE

(
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(WIDEOFILMOWANIE

SZYLDY = REKLAMY

FILMOWANIE:
- SLUBOW, WESEL

N

f

Firma Linkart oferuje:

- sprzedaz i naprawe komputeréw,
- skanowanie i wydruk kolor,

- napetnianie gtowic do drukarek,

- przepisywanie prac dyplomowych,

- CHRZCIN
- KOMUNII
- STUDNIOWEK

- 1 INNE

RYSZARD KINASTOWSKI
Szarow 228, 32-014 Brzezie
Tel. 2841779

- raty bez zyrantow.

Tel. (012) 28-42-127, (605) 366-363

Stanistawice 254

\ \
e ™
Kompleksowa obstuga ksiegowa (
4 N ,
# ksiegi handlowe |
# ksigzki przychodow
2 ZUS - VAT itp.
Oferuje:
Biuro ksiegowe
(Licencja Ministerstwa Finanséwy
-
Dabrowa 57, 32-014 Brzezie
Tel. 284-19-40, kom. 0606-881-0%6
N J

Polecamy dania gorace
witasnej produkcji

oraz dania na wynos
w cenach promocyjnych.

N

Bar
CGASTROPOL

w Tarsowisku

zaprasza do nowo
otwartej filii baru w
Kifaju, obok Totolotka.

af
Y,

BIURO RACHUNKOWE

Julianna Kosak
Licencja M.F. Nr.10142/98

Ktaj - CentrumNr.625

OLECA: )
P Ustugi Ksiggowe

Rozliczenia Ksiggowe
Rozliczenia roczne

E
VAT, ZUS, PLAC
oraz USLUGI KSERO

ZADRASZAM CODZIENNEE
OD 9.00 -

TEL.: 284-14-45

PORADY BEZPLATNE

900 00RO OOODOO OO g

UStUGI - TRANSPORT

ZMECHANIZOWANE
ROBOTY ZIEMNE

Wykonuje ustugi w zakresie:

b wykopy, fundamenty, wodociag,
kanalizacja, gaz;

D niwelacja terenu;

b utwardzanie terenui nawierzchni
drogowych walcem;

b pogtebianie, czyszczenie
stawoOw i rowow.

. l\_\égf
‘ L] L]
Stanistaw Iwuolski
Szarow 125, 32-014 Brzezie
Tel: 284-10-04 lub 603-593-776

® ®
®sooccoo0occovonone®

Zaklad Tapicerski:
=

Jizef Pochwiz

ODNAWIA - PRZERABIA
NAPRAWIA:

tapicerstwo meblowe i
samochodowe
naprawa wersalek, fotelii,
krzesel, tornistrow sgkolnych,
plecakow,
wyciszanie drzwi,
siedzenia samochodowe,

i B ezie 318
32-014 Brzezie

0L

tel, (012) 284-50-2¢

Gazeta "SAMODZIELNOSC™: wydawca - Rada Gminy, Redaktor naczelny - Dorota Kupiec. Skiad redakcji : Renata Ggdek, Dicnizy Kotodziejczyk.
Adres redakgji: 32 - 015 Klaj,tel. 284 - 14 - 48, 284 - 11 - 00 wew.34, tel /fax 284 - 11 - 33. Za tre$¢ ogloszeri | reklam, redakcja nie odpowiada.
Zastrzegamy sobie prawo skracania nadesfanych materiatow.
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Standardy wymagan egzaminacyjnych.

Wyjasnienia dla ucznia

—

I.UMIEJETNE STOSOWANIE TERMINOW, POJEC | PROCEDUR Z ZAKRESU PRZEDMIOTOW MATEMATYCZNO -PRZYRODNICZYCH
NIEZBEDNYCHW PRAKTYCE ZYCIOWEJ | DALSZYM KSZTALCENIU.

Uczen:

1) Stosuje terminy i pojgcia matematyczno - przyrodnicze:

4 Czyta ze zrozumieniem teksty, wktérych wystepujg terminy i po-
jecia matematyczno - przyrodnicze, np.w podrgcznikach, w pra-
sie,

Wyhbiera odpowiednie terminy i pojecia do opisu Zjawisk, wiasciwosci, zachowan obiekiow
i organizmow,

Stosuje terminy dotyczace racjonalnego uzytkowania $rodowiska.

+

+

Kazda dziedzina nauki postuguje sie wiasciwym sabie stownictwem , dlatego znajo-
mosé termindw i poje¢ matematycznych oraz przyrodniczych pozwoli Ci zrozumied teksty zawarte
w podrecznikach , literaturze, czasopismach.

2) wykonuje obliczenia w réZnych sytuacjach praktycznych:

# stosuje w praktyce wdasnosci dziatan,
operuje procentami,
postuguje sie przyblizeniami,

L3
*
4+ postuguje sie jednostkami miar,

Powinieneé sprawnie wykonywaé podstawowe dziatania arytmetycznetakie jak: doda-
wanie, odejmowanie, mnozenie, dzielenie. Nie zawsze potrzebne jest podawanie wynikéw z duzg
dokladnoscig, dobrze jest wigc umieé szacowaé wynik dziatania . Ta umisjetnos¢ przyda Ci sie
rowniez do wykrycia pomylkiw obliczeniach. Robigc zakup, planujac wakacje lub korzystajac z ushug
banku, bedziesz musiat wykonaé obliczenia procentowe, obliczy¢ $rednig antmetyczna . Prawie
wazystkie wielkosci, z ktorymi masz do czynienia, posiadaja jednostke miary, Musisz zatem umie¢
postugiwaé sig jednostkami miar, przeliczac je z zastosowaniem odpowiednich przedrostkow.
Powinienes tez postugiwac sie potegami i pierwiastkami.

3) postuguje si¢ wlasnosciami figur:

+ dostrizega ksztalty figur geometrycznych w otaczajace rzeczywistosci,
+ oblicza miary figur ptaskich | przestrzennych,

+  wykorzystuje wiasnosci miar.

W otaczajacym nas $wiecie znajduje sie wiele przedmiotdw ordznych ksztaftach,
ktérych modelami sa figury geometryczne. Wymaga sig od Ciebie, abys je dostrzegal |
rozpoznawal, opisywat ich wiasnosci, obliczat pola, obwody, objetosci itp. Powinienes znaé |
stosowaé wlasnosci miar (np. figury przystajace maja réwne pola, stosunek pél figur podobnych
jest rowny kwadratowi skali podobienistwa itp) Te umiejgetnosé mozesz wykorzystac w praktyce
 planujgc malowanie i tapetowanie mieszkania itp. Wymaga sig od Clebie, aby$ wykenywat
konstrukcje oraz dokonywat przeksztalcen figur geometrycznych

Il . WYSZUKIWANIE | STOSOWANIE INFORMACJI

Uczen :

Informacije docieraja do Ciebie w formie tekstu, mapy, tabell, wykresu, rysunku, schematu,

p—

1) odczytuje informacje przedstawione w formie:

4+ tekstu 4 tabeli 4 rysunku 4 fotografii fotografii Powinienes umieé je odnaleZ¢, odczytaé i zrozumied ich znaczenie.

+  mapy ¢ wykresu 4+ schematu

2) operuje infolrmach ) ) Odczytane z réznych 2rédet informacie sa Ci pomacne w nauce i codziennym Zyciu,
#  selekcjonuje informacie, + nterpretuje informace, ) Musisz umieé je analizowac, odrzucié zbedne, wybraé potizebne, porwnat z innymi. Powinienes
¢ pomwmue i"fofma_cle. ¢ czytelnie prezentuje informacje, tez przetwarza¢ informacije | zaprezentowaé je w zadanej formie, a takze fermulowaé wnioski
% analizuje informacje, % wykorzystuje informacje w praktyce. plynacez analizy informacji.

4 przetwarza informacje,

1Il. WSKAZYWANIE | OPISYWANIE FAKTOW, ZWIAZKOW | ZALEZN
FUNKCJONALNYCH, PRZESTRZENNYCH | CZASOWYCH

0$CI W SZCZEGOLNOSCI PRZYCZYNOWO - SKUTKOWYCH,

Uczeri :
1) wskazuje prawidlowosci w procesach, w funkcjenowaniu ukfadéw | systemow:

4 wyodrebnia z kontekstu dane zjawisko,

4+ okresla warunki jego wystgpowania,

% opisuje przebieg zjawiska w czasie | przestrzeni,
% wykorzystuje zasady i prawa do objasniania zjawisk,

W otaczajacym nas Swiecie, takZe podczas doswiadczen na zajeciach szkolnych
obserwujesz wiele zjawisk i procesow, dzialanie réznych ukladow i systeméw. Powinienes
dostrzegaé ich wiasnosci i charakter. Musisz wiedzie¢ co jest przyczyna, a co skutkiem danego
zjawiska, opisat jego przebieg, wykorzystujgc poznane na lekcjach prawai zasady, wskazac
zwiazek migdzy budowa obserwowanych ukiadow i systemcw a ich funkcjami.

2) posiuguje sie jgzykiem symboli i wyrazen algebraicznych :
4 zapisuje wielkosci za pomocg symboli,

zapisuje wielko$ci za pomoca wyrazen algebraicznych,
przeksztatca wyrazenia algebraiczne,

@
&
+ zapisuje zwigzki | procesy za pomoca, réwnan i nierdwnosci,

Wszystkie zadania lub problemy, kidre masz do rozwiazania, podane s3 w postaci
tekstow opisujacych pewne wielkosci dane i szukane oraz zwiazki zachodzace miedzy nimi.
Powinienes  analizowaé informacje zawarte w tekécie i przedstawiad je za pomoca liczb, symboli,
wyrazen algebraicznych, réwnar i nierdwnoscl, a takie przeksztalcad wzory. W celurozwigzania
problemu opisanego rownaniem badz nierownoscia musisz przeksztalcac wyrazenia algebraiczne
Powinienes takze umiec opisywac procesy za pomocg réwnan reakcji chemicznych.

3) posiuguje sie funkcjami :

wskazuje zaleznosci funkcyjne,

opisuje funkcje za pomoca wzorow, wykreséw i tabel,

analizuje funkcje przedstawione w roznej postacii wyciaga wnioski.

w
w
@

Wielkosci, ktore obserwujesz, z ktérymi sie spotykasz, czesto s3 ze soba powiazane
Niektére z tych zaleznosci 53 funkejami, Rozumiejac pojecie funkgji, musisz rozpoznawac rodzaje

znawaé zaleznosci funkcyjne w sytuacjach zycia codziennego. Majac podany przyklad funkcji,
potrafisz przedstawit ja w innej postaci, podac jej whasnosci oraz wykorzystac je do mzwiazania
problemu.

zaleznosci funkeyjnych, opisad funkcje za pomoca wzaru, wykresu, grafu tabeli Powinienes rozpo- |

4) stosuje zintegrowang wiedze do objasniania zjawisk przyradniczych :

4 {gczyzdarzeniaw ciagi przemian,

# wskazuje wspoiczesne zagrozenia dia zdrowego czlowieka i Srodowiska przyrodniczego,

+  analizuje przyczyny i skutki oraz proponuje sposoby przeciwdziatania wspdlczesnym zagroze-
niom cywilizacyjnym,

4 potrafi umiejscowié sytuacje dotyczace Srodowiska przyrodniczego w szerszym kontekscie

spolecznym.

Uczen powinien zauwazyé, ze zjawiska w przyrodzie nie wystepuja w izolacji, lecz w
powiazaniu z innymi zdarzeniami, sa konsekwencja wczesniejszych zjawisk | jednoczesnie
warunkiem lub przyczyna nastepnych

Powinienes dostizegac i przewidywaé skutki zbyt glebokiej, czesto szkodliwe) inge-
rencji czlowieka w $rodowiskoiwynikajace z niej zaburzenia rownowagi oraz rozumiec, ze majg
one wplyw zardwno na przyrode jak i Zycie czlowieka. Powinienes wiedziec, jak zlagodzic skutki
negatywnej dziatalnosci cziowieka

IV. STOSOWANIE ZINTEGROWANEJ WIEDZY | UMIEJETNOSCI DO

ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW.

Uczefi :

1) stosuje techniki twérczego rezwiazywania problemow :

+ formuluje i sprawdza hipotezy,

4  kojarzy roznorodne fakty, obserwacje, wyniki doswiadczen i wyciaga wiioski,
2) analizuje sytuacjg problemowa :

4 dostrzega i formuluje problem,

4+ okresla wartosci dane i szukane (okresla cel),

3) tworzy modele sytuacji problemewej :

& wyroznia istotne wielkosci | cechy sytuacii problemowej,

4 zapisuje je w terminach nauk matematyczno - przyrodniczych
4) tworzy i realizuje plan rozwigzania :

4 rozwigzuje réwnania | nieréwnosci stanowiace model problemu,
+ uklada i wykonuje procedury osiggania celu,

5) opracowuje wyniki :

+ ocenia wyniki,

% Interpretuje wyniki,

W trakeie nauki wgimnazjium powinienes zdoby¢ taki zasob wiedzy, ktory umoziiwi Ci
analizowanie i rozwiazywanie nietypowych zadan problemowych. Majac do dyspozycji opis sytuac)i
problemowej, musisz wyrézniat w nim istotne wielkosci, a w szczegdlnoscl wielkosci dane i
szukane. Potrafisz dostrzec i hazwaé problem, sformufowaé roboczg hipoteze (przypuszczenie)
dotyczaca tego problemu oraz zaprojektowaé sposob jej sprawdzenia

Potrafisz zaplanowaé proste do$wiadczenia zmierzajace do wyjasnienia problemu
Umiesz tworzyé mods| teoretyczny sytuacji problemowej, zapisujac ge w postaci rownania,
schematu badZ rysunku
Potrafisz analizowat i interpretowaé dane uzyskane w wyniku eksperymentu, formutowaé uogol-
nienia na podstawie dostrzezonych zaleznosci, interpretowac, oceniaé i uzasadniac zgodnosé
wynikow eksperymentu z okreslonym modelem, by na te] podstawie zwenyfikowaé hipoteze. Potrafisz
formutowaé wnioski i opracowywad wyniki oraz przedstawiac je w czytelnej formie

& przedstawia wyniki.
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